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 مقذمه
 ٞسض ثبفض چطاوٝ اؾز ٔرسض ٔٛاز ثٝ افش٥بز و٣٘ٛٙ ز٥٘ب٢ زض اؾبؾ٣ ٚ ٟٔٓ ٔقضلار اظ ٤ى٣

 افش٥بز ٚضعٝ ثٝ ؾمٛط اظ د٥ك٥ٍط٢ .قٛز ٣ٔ الشصبز٢ ٚ ٍٞٙفز ا٘ؿب٣٘ ٞب٢ ؾطٔب٤ٝ ضفشٗ

 ضاؾشب ا٤ٗ زض وٝ اؾز فطز٢ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ ٚ آٌب٣ٞ ٥٘بظٔٙس اػشٕبف٣ س٥ٟٕسار فلاٜٚ ثط

 .ثطذٛضزاض اؾز ٣ٕٟٔ ثؿ٥بض ٘مف اظ ػٛا٘بٖآٔٛظـ ثٝ 

 ٘مفٚ  ٔقضُ افش٥بز زض ٔٛضز ثرك٣آٌب٣ٞ  ٚ ثب ٞسف آقٙبؾبظ٢ وشبثچٝ حبضط 

ثٝ  . سلاـ قسٜ اؾز زض ا٤ٗ وشبثچٝاؾزٌطزآٚض٢ قسٜ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ،  ٟٔبضر ذٛزآٌب٣ٞ

 ٚ سٕب٤لار ،ٞب ٥ٞؼبٖ ،ٞب اضظـ ثبٚضٞب، افىبض،) قرص٥ز اص٣ّ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ وٕه قٛزقٕب 

زض ثطاثط افش٥بز ثّىٝ  سٟٙب ٘ٝ ذٛز، ٚ ضقف لٛر ٘مبطسب ثشٛا٥٘س ثب قٙبذز  ضا ثكٙبؾ٥س( ٞب آضٔبٖ

٤ى٣ اظ  ا٘س زازٜ٘كبٖ  ٞب دػٚٞف .ق٤ٛسسٛإ٘ٙس ٥٘ع اػشٕبف٣ ز٤ٍط  ٢ٞب ت٥آؾزض ثطاثط 

، افعا٤ف زا٘ف افطاز ٘ؿجز ثٝ ذٛز اػشٕبف٣ ٞب٢ آؾ٥تزض ثطاثط د٥ك٥ٍط٢ اظ  اص٣ّ ٞب٢ ٔؤِفٝ

آٌبٞب٘ٝ حُ ٔؿئّٝ  ،زض قطا٤ظ دطذغط سٛا٘س ٣ٔفطز اؾز وٝ  ٚ ثب ا٤ٗ ٟٔبضر ٚ آٌب٣ٞ اؾز

  .وٙس ٚ ذٛز ضا اظ ذغطار ا٤ٕٗ ؾبظز

ٔٛاز افش٥بزآٚض، ٔقشبز،  ا٘ٛاؿاظ لجُ اظ دطزاذشٗ ثٝ ذٛزآٌب٣ٞ، ٥٘بظ اؾز ثب افش٥بز، 

 زض ٌطا٤ف ثٝ ٔٛاز ٔرسض آقٙب ق٤ٛس. ٔؤططافطاز ٔقشبز، ٚ فٛأُ  ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ

 اعتیاد
زا٘س وٝ زض اطط  زضٔبٖ ٣ٔ ا٘ؼٕٗ آٔط٤ىب٣٤ افش٥بز دعقى٣، افش٥بز ضا ٤ه ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ ٚ لبثُ

 بز٥افش. اؾز ٌطفشٝ  قى٢ُ ٔغع، غ٘ش٥ه، ٔح٥ظ ٚ سؼطث٥بر قرص٣ ٞط فطز  سقبُٔ د٥چ٥سٜ

 ٚ ؛ثبقس اػشٕبؿ ٚ قرص حبَ ثٝ ٔضط وبٔلاً وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ٔٛاز ٔصطف ثٝ ٚاثؿش٣ٍ ٤ق٣ٙ

 اططار ثبٚػٛز ٔبزٜ ٤ه ٔصطف ازأٝ ثطا٢ فطز قس٤س سٕب٤ُ» ٔق٣ٙ ثٝ ٔبزٜ ٤ه ثٝ ٚاثؿش٣ٍ

ظٔبٖ قىُ  ٔطٚض ثٝافش٥بز ثٝ فّز ٚاثؿش٣ٍ فطز ثٝ ٔٛاز افش٥بزآٚض ٚ  .اؾز «آٖ ٔصطف ٔضط

 .اظ ؾٝ ٔطحّٝ سحُٕ ٤ب ٔمبٚٔز، سطن ٚ ٔصطف اػجبض٢ سكى٥ُ قسٜ اؾز بز٥افش. ٥ٌطز ٣ٔ
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 یب مقبيمتتحمل 

 زض وٝ ذٛقب٤ٙس٢ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ سؼطثٝ  وٙٙسٜ ٔصطففطز  ٔمبٚٔزسحُٕ ٤ب زض ٔطحّٝ 

 ظ٤طا زٞس؛ افعا٤ف ضا ٔٛاز ٔصطف ٔمساض ٚ ٞب زفقٝ ثب٤س اؾز، زاقشٝ ٔصطف ا٥ِٚٝ ٞب٢ٔطسجٝ

 .اؾز وطزٜ فبزر ٔصطف ا٥ِٚٝ ٔمساض ثٝ اٚ ثسٖ

 ترک

ٚ زض٘ش٥ؼٝ ٔبزٜ افش٥بزآٚض ثٝ آٖ  وٙس ٣ٕ٘وٝ فطز ٔٛاز ٔصطف  قٛز ٣ٌٔفشٝ  ا٢ ٔطحّٝثٝ سطن 

. زٞس ٣ٔ، ثٝ ٘طؾ٥سٖ ٔٛاز ٚاوٙف ٘كبٖ وٙٙسٜ ٔصطفثسٖ فطز  ظٔبٖ ٔسرزض ا٤ٗ  .ضؾس ٣ٕ٘

ثسٖ زض ثطاثط ٘طؾ٥سٖ ٔبزٜ  ٞب٢ ٚاوٙفاظ  دص٤ط٢ سحط٤هٚ  لطاض٢ ث٣قس٤س ػؿ٣ٕ،  ٢زضزٞب

ا٤ٙؼب ٔٙؾٛض اظ سطن، سص٥ٕٓ ثطا٢ وٙبض ٌصاقشٗ ٔصطف ٔٛاز ٥٘ؿز؛  زض. افش٥بزآٚض اؾز

ظٔب٣٘  ثبظٜ زض ٔصطف زفقبر ث٥ٗ ظٔب٣٘ فبصّٝ ٚ ٔٛاز ٔصطفاظ چطذٝ  ا٢ ٔطحّٝثّىٝ 

 .قٛز ٣ٔ سط وٛسبٜٔكرص اؾز وٝ ثٝ فّز ا٤ؼبز ٚاثؿش٣ٍ ٚ سحُٕ ا٤ٗ فبصّٝ 

 اجببر بٍ استفبدٌ

 فطز ثسٖ، ثٝ ٔٛاز ٘طؾ٥سٖ فّز ثٝ ضٚا٣٘ ٚ ػؿ٣ٕ قس٤س فلائٓ ز٘جبَ ثٝ اػجبض٢زض اؾشفبزٜ 

ا٤ٗ  زض. ٛز ثٝ ؾٕز ٔصطف زٚثبضٜ ٚ ث٥كشط ٔٛاز ثطٚزذ ٥ُٔ ثطذلاف حش٣ ،قٛز ٣ٔ ٔؼجٛض

زاقشٝ ثبق٥س وٝ ثطٚظ  سٛػٝ. ظ٘ٙس ٣ٔٔطحّٝ افطاز ثطا٢ س٥ٟٝ ٔٛاز زؾز ثٝ ػطْ ٚ ػٙب٤ز 

ضؾ٥سٖ ثٝ ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ٔطاحُ، ثٝ فطز ٚ ٘ٛؿ ٔبزٜ  ظٔبٖ ٔسرضفشبض٢ وٝ ٘كب٘ٝ افش٥بز اؾز 

 .زاضز ثؿش٣ٍ افش٥بزآٚض

 انواع مواد اعتیادآور
 ٞب ٌطٜٚ ا٤ٗ اظ ٤ه ٞط وٝ قٛ٘س ٣ٔ سمؿ٥ٓ ٌطٜٚ چٟبض ثٝ افش٥بزآٚض ٔٛاز ،ثط اؾبؼ ٔصطف

 ٚؾٛاؼ ٔصطف احشٕبَ ٚ ق٥ٕ٥ب٣٤ فّٕىطز ،زضاظٔسر ٞب٢ آؾ٥ت ،ضفشبض٢ آطبض اظِحبػ

 ٤ب ظ٤طدٛؾز ٤ب فضّٝ ٤ب ضي زضٖٚ ثٝ آٖ سعض٤ك عط٤ك اظ ٚ ٞؿشٙس ٔشفبٚر ٤ىس٤ٍط ثب ٌٛ٘ٝ

 :قٛ٘س ٣ٔ ٔصطف زٞب٣٘ ٤ب اؾشٙكبل٣ ،ث٣ٙ٥ عط٤ك اظ
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 افشاهب سستی یب مخذرهب. 1

 ٚ ثط وٙٙس ٣ٔ ؾؿز ضا فطز ثس٣٘ ٚ فىط٢ فقب٥ِز ،ٔطوع٢ فصج٣ ؾ٥ؿشٓ سضق٥ف ثب ٔٛاز ا٤ٗ 

 سمؿ٥ٓ ٔصٙٛف٣ ٚ عج٥ق٣ زؾشٝ زٚ ثٝ ٚ ٌصاض٘س ٣ِٔصر اطط  حؽ ثٝ ٔطثٛط ٔغع٢ ٔطاوع

 .ٔشبزٖٚ ٚ وطان ٞطٚئ٥ٗ، ٔظُ ٔصٙٛف٣ ٚ سط٤بن ٔظُ عج٥ق٣ قٛ٘س ٣ٔ

 ساهب تًهم. 2

 ٚ وٙٙس ٣ٔ ا٤ؼبز وٙٙسٜ ٔصطف فطز ازضان ٚ ذّك زض ضا سغ٥٥طاس٣ زضٚالـ وٝ ٞؿشٙس ٔٛاز٢

 سمؿ٥ٓ ٔصٙٛف٣ ٚ عج٥ق٣ زؾشٝ زٚ ثٝ ٚ قٛز ٣ٔ ث٥ٙب٣٤ ٚ قٙٛا٣٤ حؿ٣ سٕٛٞبر زچبض فطز

 .اَ اؼ ز٢ ٔظُ ٔصٙٛف٣ ٚ ثًٙ ٚ ػٛا٘ب ٔبض٢ ٚ حك٥ف ٔظُ عج٥ق٣ .س٘قٛ ٣ٔ

 افشاهب تًانیب  هب محزک. 3

 ٔصطف ٔٛلـ زض وٙٙسٜ ٔصطف فطز ثس٣٘ ٚ فىط٢ فقب٥ِز افعا٤ف ثبفض ٔٛاز ا٤ٗ ٔصطف 

 .س٘قٛ ٣ٔ سمؿ٥ٓ ٔظُ آٔفشب٥ٔٗ ٔصٙٛف٣ ٚ ،٘بؼ ٚ ٔظُ وٛوبئ٥ٗ عج٥ق٣ ٚ ثٝ زٚ زؾشٝ قٛز ٣ٔ

 ا٤ٗ ٔٛاز ٔب٘ٙس .زٞس ٣ٔافعا٤ف  ثسٖ ضا ٞب٢ فقب٥ِزاؾز ٚ  ٘ربؿ ٚ ٔغع آٔفشب٥ٔٗ ٔحطن ٔظلاً

. وٙٙس ٣ٔ فُٕ ،قٛز ٣ٔ اؾشطؼ س٥ِٛس ٍٞٙبْ وٝ ٥٘ع ٞٛض٣٘ٛٔ ٚ فصج٣ ٞب٢ ضؾبٖ د٥بْ ثقض٣ اظ

ٔٛاز  ا٤ٗ ٔظجز ؽبٞط ثٝ اططار ٘فؽ افشٕبزثٝ ٞٛق٥بض٢ ٚ ؾغح ثٛزٖ، افعا٤ف دطا٘طغ٢ احؿبؼ

 ثٝ .قٛز افؿطزٜ ٚ ض٘ؼٛض فطز قس٤ساً وٝ قٛز ٣ٔ ؾجت ٚ ضٚز ٣ٔ ث٥ٗ اظ ؾطفز ثٝ ٞؿشٙس وٝ

 ٔصطف. ٔصطف وٙس ث٥كشط٢ ٔمساض ثب٤س ا٥ِٚٗ ٔصطف حؽ ثٝ ضؾ٥سٖ ثطا٢ فطز ٥ٕٞٗ فّز

 ِرشٝ، ٘بضؾب٣٤ سكى٥ُ ٚ ٞب ضي قسٖ سًٙ ،ٔٙف٣ افىبض ٚ سٛٞٓ ذكٛ٘ز ضفشبض، ثٝ عٛلا٣٘

 .ا٘ؼبٔس ٣ٔٔطي  زضٟ٘ب٤ز ٚ ٞب قف زض آة سؼٕـ لّت، ثٝ ذٖٛ

 سبیز مًاد مثل سیگبر ي ویکًتیه. 4

ٚ ثطا٢  قسٜ اؾززض وبغص ٘بظن د٥چ٥سٜ  ٔقٕٛلاًوٝ  سٛسٖٛ ثط٤سٜ ٤ب ذطزوطزٜ ثطيِ 

اص٣ّ ٚ افش٥بزآٚض  ٌطزاٖ ٔبزٜ ق٥ٕ٥ب٣٤ ضٚاٖ ٥٘ىٛس٥ٗ .ضٚز ٣ٔ وبض ثٝآٖ « وك٥سٖ زٚز»

٥٘ىٛس٥ٗ ثٝ ز٥ُِ قجبٞشف ثٝ اؾش٥ُ و٥ِٛٗ، ػب٤ٍع٤ٗ ا٤ٗ ٘بلُ زض  .ٔٛػٛز زض ؾ٥ٍبض اؾز

ٞب٢ ق٥ٕ٥ب٣٤ ثٝ اؾش٥ُ  سب دؽ اظ ٔسس٣، ٥ٌط٘سٜ قٛز ٣ٔٚ ؾجت  قٛز ٣ٔفضب٢ ؾ٥ٙبدؿ٣ 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C_%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C_%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
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 قٛز ٣ٔثٝ ٥٘ىٛس٥ٗ ٚاثؿشٝ  اـ فصج٣ٞب٢  فطز ثطا٢ ا٘شمبَ د٥بْ زضٚالـو٥ِٛٗ دبؾد ٘سٞٙس ٚ 

ؾ٥ٍبض وك٥سٖ ثٝ زضٖٚ  ٚؾ٥ّٝ ث٥٘ٝىٛس٥ٗ  .٤بثس وٝ ثب افعا٤ف ٔصطف، ا٤ٗ ٚاثؿش٣ٍ افعا٤ف ٣ٔ

ؾ٥ٍبض وك٥سٖ ث٥كشط اظ ٕٞٝ  .ضؾس غع ٣ٔطب٥٘ٝ ثٝ ٔ 7ٚ زض فطض ٔسر  قٛز ٣ٔٞب ٚاضز  ض٤ٝ

 زضٚاظٜ ؾ٥ٍبض، وٝ سٙزٞ ٣ٔ ٘كبٖ ٞب دػٚٞف. ٞب٢ لّج٣، وجس٢ ٚ ض٢ٛ٤ اؾز ٔٙؼط ثٝ ث٥ٕبض٢

 ٔٛاز ٔصطف سؼطثٝ ا٥ِٚٗ ٔقشبز، افطاز اظ ثؿ٥بض٢ .اؾز ز٤ٍط افش٥بزآٚض ٔٛاز ٔصطف ثٝ ٚضٚز

 .ا٘س وطزٜ وك٥سٖ آغبظ ؾ٥ٍبض ثب ضا

 معتاد
حبلاس٣ زض ػؿٓ ٚ  افش٥بزآٚضاؾشفبزٜ ٔساْٚ اظ ٔٛاز  زض٘ش٥ؼٝوٝ  قٛز ٣ٔ ٌفشٝٔقشبز ثٝ فطز٢ 

اؾشفبزٜ ٔساْٚ ثبفض وبٞف سسض٤ؼ٣ اططار آٖ ٔبزٜ  زض٘ش٥ؼٝوٝ  قٛز ٣ٔضٚاٖ اٚ ا٤ؼبز 

فطز ٔصوٛض ٔٛاز ٔٛضز ٔصطف ذٛز ضا اؾشفبزٜ ٘ىٙس،  وٝ زضصٛضس٣ .زقٛ ٣ٔٔرسض ٤ب ضفشبض 

وٝ ثٝ آٖ ؾٙسضْٚ ٔحط٥ٔٚز اظ  قٛز ٣ٔلائٓ ٔحط٥ٔٚز زچبض اذشلالار فصج٣، ضٚا٣٘ ٚ ف

ضا ٔٛاز  اـ ظ٘س٣ٌذ٣ّ٥ ؾبزٜ، ٔقشبز، ظٖ ٤ب ٔطز٢ اؾز وٝ  .قٛز ٣ٔٔٛاز ٔرسض ٥٘ع ٌفشٝ 

 .ٔرسض وٙشطَ وٙس

 افراد معتاد های ویژگی
 فزد معتبد جسمیعلائم . 1

ٞب وبٔلاً  ثقض٣ اظ ا٤ٗ ٘كب٘ٝ .ٚ فلائٓ ؽبٞط٢ فطاٚا٣٘ زاضز ٞب ٘كب٘ٝؾٛءٔصطف ٔٛاز ٔرسض 

 .زاضز ٞب آٖؾق٣ ثط ٔرف٣ وطزٖ  وٙٙسٜ ٔصطفٚ ٤ب  ٞؿشٙسٚاضح ٚ قٕبض٢ ز٤ٍط دٟٙبٖ 

 ز:سٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظ٤ط اقبضٜ وط سط٤ٗ فلائٓ ؽبٞط٢ فطز ٔقشبز ٣ٔ قب٤ـ اظػّٕٝ

 تغییر در يضعیت ظبَری

اظ فلائٓ قب٤ـ افش٥بز ثٝ  ٚ فسْ ثٟساقز فطز٢ ٚ ضؾ٥س٣ٌ ٘ىطزٖ ثٝ ذٛز ؽبٞط ثٝسٛػ٣ٟ  ث٣ 

 .ٔٛاز ٔرسض اؾز



 9معاونت دانشجویی: مرکز بهداشت، درمان و مشاوره دانشجویی 

 

 گرفتٍخًن ي سرخ َبیچشم

ٌصاقشٗ ثط  سأط٥طوٝ اظ ا٤ٗ ٥ٔبٖ،  وٙٙس ٣ٔٔٛاز ٔرسض فٛاضض ٔرشّف٣ ضا ثٝ ثسٖ سح٥ُٕ 

ثطا٢ ٔظبَ  .ٞب سمط٤جبً ٤ى٣ اظ فٛاضض ٥ٕٞك٣ٍ ؾٛءٔصطف ٔٛاز ٔرسض اؾز چكٓ

ٞب اقبضٜ وطز ٚ ؾطخ قسٖ  سٛاٖ ثٝ سًٙ قسٖ ٔطزٔه ٣ٔ ٢ افش٥بز ثٝ ٔشبزٖٚٞب ٘كب٘ٝ اظ

 .اؾز ػٛا٘ب ٔبض٢ٞب ٤ى٣ اظ فلائٓ قب٤ـ ٔصطف  كٓچ

 کاَش يزن وبگُبوی

ٚظٖ ٤ى٣ اظ فٛاضض قب٤ـ ؾٛءٔصطف ٔٛاز ٔرسض اؾز، اِجشٝ ٘ٛؿ ٚ ٥ٔعاٖ سغ٥٥ط  ٘ٛؾب٘بر

 ػٛا٘ب ٔبض٢ثقض٣ ٔٛاز ٔرسض ٔب٘ٙس  .ٚظٖ وبٔلاً ثٝ ٘ٛؿ ٔبزٜ ٔرسض ٔصطف٣ ثؿش٣ٍ زاضز

ٚ اٚ ضا ٚازاض ثٝ دطذٛض٢ ث٥كشط اظ حس ٔقَٕٛ  زٞس ٣ٔوٙٙسٜ ضا افعا٤ف  اقشٟب٢ ٔصطف

ٞب٣٤ ٔب٘ٙس وٛوبئ٥ٗ، آزضاَ،  ٞب ٚ ٔحطن ٌطزاٖ ثبِقىؽ فطز٢ وٝ ثب افش٥بز ثٝ ضٚاٖ .وٙس ٣ٔ

 .قٛز ٣ٔلاغط  ؾطفز ثٝ، وٙس ٣ٔ٘طْ  ٚدٙؼٝ زؾزٔشبٔفشب٥ٔٗ ٤ب اوؿشبظ٢ 

 تغییرات پًستی

، ثطا٢ ٔظبَ ضً٘ دٛؾز قٛز ٣ٔٔىطض ٔٛاز ٔرسض ٔٛػت سغ٥٥طاس٣ زض ضً٘ دٛؾز  ٔصطف

ٚ ض٢ٚ دٛؾز  قٛ٘س ٣ٔ س٤ٜدط ضً٘، ثطذ٣ قٛز ٣ٔوٙٙسٌبٖ ظضز ٤ب س٥طٜ  ثطذ٣ ٔصطف

ض٢ٚ دٛؾز افطاز٢ وٝ ٔبزٜ ٔرسض ضا سعض٤ك  فلاٜٚ ثٝ .قٛز ٣ٔا٢ ٥٘ع ػٛـ ٚ آوٙٝ ا٤ؼبز  فسٜ

ٕچ٥ٙٗ فجٛض ؛ ٞقٛز ٣ٔقسٖ ٤ب وجٛز٢ ٥٘ع ز٤سٜ  دٛؾشٝ دٛؾشٝٞب٣٤ ٔب٘ٙس ظذٓ،  ، ٘كب٘ٝوٙٙس ٣ٔ

 دٛؾز ض٢ٚ اظ آؾ٥ت ا٤ٗ اٚلبر ٌب٣ٞ وٝ ظ٘س ٣ٔ آؾ٥ت ٞب آٖٔبزٜ ٔرسض زض فطٚق، ثٝ 

 .اؾز ٔكبٞسٜ لبثُ

 یداريبیخًاةتغییر الگًَبی 

ذٛاث٣ ٤ب  ث٥ٕبضاٖ زچبض اذشلاَ ؾٛءٔصطف ٔٛاز ٔرسض ثب اذشلاَ زض اٍِٛٞب٢ ذٛاة، ث٣

ٔقشبز ٘شٛا٘س ثط٘بٔٝ ذٛاة  فطزٕٞچ٥ٙٗ ٕٔىٗ اؾز  .قٛ٘س ٣ٔضٚ  ضٚثٝ اظا٘ساظٜ ف٥ثذٛاث٥سٖ 

٘شٛا٘س   طبثز ٚ ٔٙؾ٣ٕ ضا ضفب٤ز وٙس، زض ؾبفبر غ٥طفبز٢ اظ ضٚظ ثٝ ذٛاة ثطٚز ٤ب قت

 .ثرٛاثس

https://www.clinicpayam.com/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%86/
https://www.clinicpayam.com/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%86/
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 رفتبری علائم .2

، اٚ ضا ثٝ قٛز ٣ٔثبفض ا٤ؼبز سغ٥٥طاس٣ زض ؽبٞط فطز  وٝٗ ٤أصطف ٔٛاز ٔرسض فلاٜٚ ثط 

ٞب٢ ضفشبض٢ افطاز ٔقشبز، ٔب٘ٙس  ٘كب٘ٝ .وٙس ٣ٔضفشبضٞب٣٤ غ٥طٔشقبضف ٚ حش٣ ٘بٞٙؼبض ٚازاض 

 :افش٥بز ثٝ قطح ظ٤ط اؾز ضفشبض٢ٞب٢  ٘كب٘ٝ سط٤ٗ ٟٔٓ .ٞؿشٙسفلائٓ ػؿ٣ٕ ثؿ٥بض ٔشٙٛؿ 

 ي مصرف مًاد رفتبر مرمًز

سط٤ٗ ٚ  ٣ اظ قب٤ـٞب٢ ضفشبض٢ ؾٛءٔصطف ٔٛاز ٔرسض، ٤ى ٔطٔٛظ اظ ٥ٔبٖ ٘كب٘ٝ ضفشبض

٥ٌطز  ث٥كشط اظ فع٤عا٘ف فبصّٝ ٣ٔ ٞطضٚظفطز ٌطفشبض زض زاْ افش٥بز،  .ٞب اؾز آقىبضسط٤ٗ ٘كب٘ٝ

 وٙٙس ٣ٔث٥ٕبضاٖ ٔقشبز فىط  .ٚ غبِجبً زض ػؿشؼ٢ٛ ٔىبٖ ذّٛس٣ ثطا٢ س٥ٟٝ ٤ب ٔصطف ٔٛاز اؾز

ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ زضثبضٜ  زاض٘س  ٍ٘ٝوٝ ثب٤س اذشلاَ ؾٛءٔصطف ٔٛاز ٔرسض ضا اظ ز٤ٍطاٖ دٟٙبٖ 

 .٤ٌٛٙس ضٚ٘س، زضٚك ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ ٣ٔ زٞٙس ٚ ٔىبٖ وبضٞب٣٤ وٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ

 یریگاوسيا ي گًشٍ

ٞب٢ قب٤ق٣ اؾز وٝ ٌطفشبض قسٖ فطز  ٘كب٘ٝ اظػّٕٝاػشٕبف٣، فبعف٣ ٚ ش٣ٙٞ  ٢ا٘عٚا 

ٚ ِعْٚ وٕه ثٝ اٚ ضا  زٞس ٥ٌ٣ٔط ضا زض ثبسلاق افش٥بز ٔٛاز ٔرسض ثٝ اعطاف٥ب٘ف ٞكساض  ٌٛقٝ

، وٙس ٣ٔ٘طْ  ٚدٙؼٝ زؾزث٥ٕبض٢ وٝ ثب اذشلاَ ؾٛءٔصطف ٔٛاز ٔرسض  .وٙس ٣ٔثٝ آ٘بٖ افلاْ 

سب ضاظ افش٥بزـ ضا ٔرف٣ ٍ٘ٝ  وٙس ٥ٌ٣ٔط٢  اـ وٙبضٜ اظ ٚاِس٤ٗ، زٚؾشبٖ ٤ب افضبء ذب٘ٛازٜ

دٛؾز،  ٞب٢ ض٢ٚ زاضز ٚ ٔؼجٛض ٘كٛز ثٝ ؾؤالار آ٘بٖ زضثبضٜ سغ٥٥طار ؽبٞط٢ ٔب٘ٙس ِه

 .لاغط٢ ٤ب ضفشبضٞب٢ فؼ٥جف دبؾد زٞس

 َبوبدیدٌ گرفته مسئًلیت

اـ،  ٞب٢ ضٚظا٘ٝ فطز٢ ٔساْ زض حبَ ٔصطف ٔٛاز ٔرسض ثبقس، ٕٔىٗ اؾز ٔؿئ٥ِٛز اٌط 

ٔب٘ٙس حبضط قسٖ زض ٔحُ وبض ٤ب سحص٥ُ، ا٘ؼبْ زازٖ وبضٞب٢ ذب٘ٝ ٤ب ٔطالجز اظ فطظ٘ساٖ ضا 

 .٘بز٤سٜ ث٥ٍطز
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 مشکلات اقتصبدی

ثؿ٥بض دطٞع٤ٙٝ ثبقس؛ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ  سٛا٘س ٣ٔثٝ ٔٛاز ٔرسض، ثؿشٝ ثٝ ٔبزٜ ٔصطف٣  بز٥افش

اـ اؾز ٤ب أٛاَ  وٙٙسٜ زائٕبً زض حبَ زضذٛاؾز دَٛ اظ زٚؾشبٖ ٤ب افضبء ذب٘ٛازٜ ٔصطف

ٔقشبز وٕه ٘كٛز، ٕٔىٗ اؾز  فطزثٝ  ٔٛلـ ثٝچٙب٘چٝ  .فطٚقس ذٛز ضا ثطا٢ س٥ٟٝ ٔٛاز ٣ٔ

  .ٚضقىؿشٝ قٛز زضٟ٘ب٤زلطاض ث٥ٍطز ٚ ٔب٣ِ قس٤س  فكبض سحز

 

 مخذر مًاد به اعتیبد رياوی هبی وشبوه .3

 ثّىٝوٝ ؽبٞط ٚ ضفشبض فطز غ٥طٔشقبضف قٛز،  قٛز ٣ٔثبفض  سٟٙب ٘ٝ ٔرسضؾٛءٔصطف ٔٛاز 

ٞب٢ ضٚا٣٘ ؾٛءٔصطف ٔٛاز ٔرسض  ٘كب٘ٝ .قٛز ٣ٔٔشفبٚر اظ ٥ٕٞكٝ  ،افىبض ٚ احؿبؾبر ٔقشبز

سط٤ٗ  ـ٤قب .قٛز ٣ٔٞب  ٞب، ثبٚضٞب ٚ ا٤ِٛٚز قبُٔ سغ٥٥ط زض اٍِٛٞب٢ سفىط فطز٢، ٍ٘طـ

 :ٞب٢ ضٚا٣٘ افش٥بز ثٝ ٔٛاز ٔرسض فجبضر اؾز اظ ٘كب٘ٝ

 وًسبوبت خلقی شدید

دص٤ط٢ سكس٤س قسٜ، حؿبؾ٥ز ٚ ظٚزض٘ؼ٣  سغ٥٥طار ذّم٣ قس٤س ٕٞطاٜ ثب سحط٤ه 

ث٥ٕبض٢ وٝ اظ فلائٓ ػؿ٣ٕ زضز٘بن  .ٞب٢ قب٤ـ افش٥بز ٞؿشٙس ، ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٘كب٘ٝاظحس ف٥ث

ٚ ثب ذك٣ٕ زٚض  قٛز ٣ٔدص٤ط  سحط٤ه قسر ثٝثطز،  ٘بق٣ اظ لغـ ٔصطف ٔٛاز ٔرسض ض٘غ ٣ٔ

 .وٙس ٣ٔاعطاف٥ب٘ف ضفشبض  ثباظ ا٘شؾبض 

 پبراوًیب، افکار يسًاسی یب ًَلىبک

ٚ ثسٌٕب٣٘، زض ٥ٔبٖ افطاز٢ وٝ ثب اذشلاَ ؾٛءٔصطف ٔٛاز ٔرسض دبضا٤ٛ٘ب ٤ب افىبض ثسث٥ٙب٘ٝ  

ا٘س،  افطاز٢ وٝ ثٝ ؾٛءٔصطف ٔٛاز ٔرسض ض٢ٚ آٚضزٜ .، قب٤ـ اؾزوٙٙس ٣ٔ٘طْ  ٚدٙؼٝ زؾز

٤ب  قٛ٘س ٣ٔثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾشب٘كبٖ ٔكىٛن  قسر ثٝ، قٛ٘س ٣ٔافشٕبز  ثٝ اعطاف٥ب٘كبٖ ث٣

 .زٞٙس ز٤ٍطاٖ ٘ؿجز ٣ٔ ثٝ وبضٞب٢ٞب٣٤ غ٥طٔٙغم٣ ضا  ا٥ٍ٘عٜ
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 ی رياوی مبوىد افسردگی یب اضطراةَببیمبری

وٝ ثٙسٜ  وٙس ٣ٔ، احؿبؼ وٙس ٣ٔ٘طْ  ٚدٙؼٝ زؾزفطز٢ وٝ ثب اذشلاَ ؾٛءٔصطف ٔٛاز ٔرسض 

آٌب٣ٞ اظ فٛاضض ٔرطة افش٥بز  ثبٚػٛزا٤ٗ ث٥ٕبض٢ قسٜ اؾز ٚ حش٣  ٌٛـ ثٝ حّمٝٚ غلاْ 

 .ٔشٛلف وٙس ٣٤سٟٙب ثٝسٛا٘س ٔصطف ٔٛاز ٔرسض ضا  ضغٓ سلاـ ثطا٢ سطن افش٥بز ٣ٕ٘ ٚ ف٣ّ

حب٣ِ ٚ ٥ٌؼ٣  احؿبؼ ٘با٥ٔس٢ ٚ زضٔب٘س٣ٌ زض وٙبض فلائٓ ٘بق٣ اظ سطن افش٥بز، ٔب٘ٙس ث٣

ٚ زچبض  ظ زؾز ثسٞساـ ضا ثطا٢ غّجٝ ثط افش٥بز ا وٝ ث٥ٕبض سٛاٖ ٤ب ا٥ٍ٘عٜ قٛز ٣ٔقس٤س ٔٛػت 

 .ٚ افؿطز٣ٌ قٛز اضغطاةاحؿبؼ 

 مخذر علل گرایش به مواد

 

 ي فشبر همسبلان ديستبن. 1

ٚ ٌطا٤ف ثٝ  قطٚؿ زض فٛأُ سط٤ٗ ٟٔٓ اظ ٤ى٣

 اؾز. ٕٞؿبلاٖ ٚ زٚؾشبٖ ٔصطف ٔٛاز، فكبض

 زضصس 61 زض سمط٤جبً اؾز زازٜ ٘كبٖ سحم٥مبر

علل گرایش 
 بِ هَاد

 فشار دٍستاى

عست ًفس 
 پاییي

داشتي ًگرش 
 هثبت بِ هَاد

عذم کٌترل ٍ 
هذیریت 
 ّیجاًات

هْارت ّای 
ارتباطی 

 ضعیف
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 ٔؿشم٥ٓ فكبض .زٞس ٣ٔ ضخ ٕٞؿبلاٖ فكبض ٚ زٚؾشبٖ سقبضف ز٘جبَ ثٝ ٔٛاز ٔصطف ا٥ِٚٗ ٔٛاضز

 ٔصطف ثطا٢ فطز سٕب٤ُ زض ا٢ وٙٙسٜ سق٥٥ٗ ٘مف ٞب آٖ سٛؾظ ٔٛاز سبئ٥س ٕٞؿبلاٖ ٚ ٔىطض ٚ

اضسجبط ٚ زٚؾش٣ ثب ٕٞؿبلاٖ ٔجشلا ثٝ ٔصطف ٔٛاز، فب٣ّٔ ل٢ٛ ثطا٢ اثشلا٢  ثٙبثطا٤ٗ؛ زاضز ٔٛاز

، ؾق٣ ضفشبض ذٛز سبئ٥سٔٛاز، ثطا٢  وٙٙسٌبٖ ٔصطف .ثٝ افش٥بز اؾز ٚ ػٛا٘بٖ ٘ٛػٛا٘بٖ

 .ضا ٚازاض ثٝ ٕٞطا٣ٞ ثب ذٛز وٙٙس زٚؾشبٖ ذٛز وٙٙس ٣ٔ

 ي داشته ببيرهبی اعتیبد سا مًاد به مثبت وگزش. 2

 ٔٛاز ثٝ ذٙظ٣ ٤ب ٔظجز ثبٚضٞب٢ ٚ ٞب ٍ٘طـ وٝ ٢افطاز 

 اظ ث٥ف افش٥بزقبٖ ٚ ٔصطف احشٕبَ زاض٘س، افش٥بزآٚض

 ٢ٞب ٍ٘طـ ا٤ٗ .زاض٘س ٔٙف٣ ٢ٞب ٍ٘طـ وٝ اؾز وؿب٣٘

 سكرص؛ ٚ ثعض٣ٌ اظ وؿت ا٘س فجبضر ٔقٕٛلاً ٔظجز

 ضٚا٣٘؛ آضأف وؿت ذؿش٣ٍ؛ ٚ ػؿ٣ٕ زضزٞب٢ ضفـ

 اػشٕبف٣ فّٕىطز افعا٤ف ؛ِصر ٚ قبز٢ احؿبؼ

 .افش٥بز اثشلا ثٝ ثسٖٚ ٔٛاز ٔصطف سٛا٘ب٣٤ ؛قٙبذش٣

 ارتببطی ضعیف هبی مهبرت. 3

 ٞب٢ ٘كب٘ٝ اظ ٤ى٣ اػشٕبف٣ ضٚاثظ ثطلطاض٢ سٛا٘ب٣٤

 اظ وٝ وؿب٣٘ .اؾز افطاز زض ضٚاٖ ؾلأز اص٣ّ

 ا٘سو٣ زٚؾشبٖ غبِجبً ٥٘ؿشٙس ثطذٛضزاض سٛا٘ب٣٤ ا٤ٗ

. زاض٘س ٔحسٚز٢ حٕب٤ش٣ ٚ اػشٕبف٣ قجىٝ ٚ زاض٘س

 ٚ ذٛز ٥٘بظٞب٢ اضضبء ثطا٢ اؾز ٕٔىٗ افطاز ا٤ٗ

 وك٥سٜ ٔصطف ٔٛاز عطف ثٝ سٟٙب٣٤ اظ قسٖ ذبضع

 ٔٛاز ا٤ٗ وٙٙسٜ ٔصطف ٢ٞب ٌطٜٚ زض سبقٛ٘س 

 .قٛ٘س دص٤طفشٝ
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 هیجبوبت تیزیمذعذم . 4

 زچبض وٝ افطاز ثطذ٣ .اؾز ٞب ٥ٞؼبٌٖطا٤ف ثٝ ؾٕز ٔٛاز فسْ ٔس٤ط٤ز  ٤ى٣ ز٤ٍط اظ فُّ

 اظ ،ٚالق٥ز اظ فطاض ٞؿشٙس ثطا٢ قرص٥ش٣ ٔكىلار

 ٔكىلار اظ اػشٙبة ثطا٢ ا٢ ٚؾ٥ّٝ فٙٛاٖ ثٝ ٔٛاز

 ٔٙف٣ اؾز ا٘غجبق ا٤ٗ أب وٙٙس، ٣ٔ اؾشفبزٜ ظ٘س٣ٌ

 سٟٙب ٚ قٛ٘س ٣ٕ٘ ثطعطف ٌبٜ چ٥ٞٔكىلار  چطاوٝ

 ٔٛاز ٔصطف اظ عطف ز٤ٍط ٚ قٛ٘س ٣ٔ دٛقب٘سٜ

 ثٝ ٞب آٖثطا٢  ضا ٢سط ٢ػس ٔكىلار ذٛز ٢ذٛز ثٝ

 ٞب آٖذٛز ثب ٔصطف ٔٛاز اظ  ٞب٢ ٥ٞؼبٖٔس٤ط٤ز وطزٖ  ػب٢ ثٝا٤ٗ افطاز  .آٚضز ٣ٔ ٚػٛز

ٚ  ا٢ ٔمبثّٝضاٞجطزٞب٢  اؾشفبزٜ اظ ثبفض  ٥ٞؼبٖٔس٤ط٤ز  فسْثٙبثطا٤ٗ ؛ وٙٙس ٣ٔفطاض ٤ب اػشٙبة 

 .قٛز ٣ٔظ٘س٣ٌ  آفط٤ٗ ٔكىُ ٞب٢ ٔٛلق٥ززض  ٔٙبؾت٘ب حُ ٔؿئّٝ

 پبییه وفس عشتداشته . 5

 ظٔب٣٘ .اؾز آٖ اظ د٥ك٥ٍط٢ ٚ ٔٛاز ؾٛءٔصطف ثٝ ٌطا٤ف اؾبؾ٣ فبُٔ فطز و٣ّ ٘فؽ فعر

 وٝ زاضز ٔٙف٣ اضظق٥بث٣ ٚ ٘بذٛقب٤ٙس ؿبؼاح ذٛز ثٝ ٘ؿجزفطز  اؾز دب٥٤ٗ ٘فؽ فعر وٝ

 ٔصطف ؾٕز ثٝ وٙس ػجطاٖ ضا حؽ ا٤ٗ ا٤ٙىٝ ثطا٢ فطز ٚ قٛز ٣ٔ حمبضر حؽ ثٝ ٔٙؼط ا٤ٗ

 ٞب دػٚٞف. قٛز ٣ٔ وك٥سٜ ٔقشبز ٕٞشب٤بٖ ٚ ٔٛاز

 اظ زاض٘س ٣دب٥٤ٙ ٘فؽ فعر وٝ افطاز٢ ا٘س زازٜ٘كبٖ 

 ٘با٥ٔس س،٘ساض٘ اع٥ٕٙبٖ ذٛزقبٖ ثٝ سطؾٙس ٣ٔ قىؿز

 ،ثكٙبؾٙس ضا ذٛز ضقف ٘مبط سٛا٘ٙس ٣ٕ٘ ،ٞؿشٙس

 ضق٥ف٣ ػٕق٣ اضسجبعبر ،ٞؿشٙس ٘بضاحز ٔٛالـ اوظط

 ٔٛاز ٔرصٛصبً دطذغط ٢ٞب ٌطٜٚ ػصة سط ؾط٤ـ ،وٙٙس ٣ٔقىؿز  احؿبؼ ؾط٤ـ ،زاض٘س

 سٛا٘س ٣ٔ دب٥٤ٗ ٘فؽ فعرٕٞچ٥ٙٗ  .قٛ٘س ٣ٔ ثطا٢ فطاض اظ ٔكىلار ٞب آٖ اظ اؾشفبزٜ ٚ ٔرسض

 سحص٣ّ٥، افز ٔٛفم٥ز، ثطا٢ ثبلا ا٘شؾبضار ٚاِس٤ٗ، سٛػ٣ٟ ث٣ ٕٞؿبلاٖ، سٛؾظ عطز ثبفض

 ثطاثط اؾشطؼ ٚ ٔكىلار ٥ٞؼب٣٘ قٛز.زض  ٔمبثّٝ دب٥٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ٚ ث٣ٙ٥ ذٛزوٓ ف٥ع٤ى٣، ٘ٛالص
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 نقش خودآگاهی در پیشگیری از اعتیاد
ضا  آ٘چٝ سٛا٘س ٣ٔثٟشط  ثكٙبؾس ضا ذٛز ث٥كشط ٞطچٝ ا٘ؿبٖ .قٛز ٣ٔثب آٌب٣ٞ قطٚؿ  چ٥ع ٕٞٝ

 ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌاظ  ثٟشط٢ زضن ٤ب سغ٥٥ط زٞس. ثب قٙبذز ذٛز اؾز وٝ فطز ٚوٝ ٞؿز ثذص٤طز 

 ٘فؽ افشٕبزثٝ ٚ اؾشملاَ ،آٚضز ٣ٔثٝ زؾز  ذٛز

 ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا ثطا٢ ٚ زازٜ افعا٤ف زض ذٛز ضا

 ٥٘ع أىبٖ ا٤ٗ عطف ز٤ٍط اظ .وٙس ٣ٔآٔبزٜ  ثٟشط

 ٚ ذصٛص٥بر اظ ٘جٛزٖ آٌبٜ وٝ زاضز ٚػٛز

 فطاٚاٖ ٞب٢ سقبضض ؾطچكٕٝ اؾشقسازٞب٢ ذٛز،

. ا٘ؿبٖ ثبقس ظ٘س٣ٌ اص٣ّ ٞب٢ قىؿز ظ١ٙ٥ٔ ٚ

 ٚ ٟٔٓ ٞب٢ ٥ٌط٢ سص٥ٕٓ زض ذٛزآٌب٣ٞ

 ا٤فب ح٥بس٣ ثؿ٥بض ٘مف ظ٘س٣ٌ ؾبظ ؾط٘ٛقز

 ٞب٢ ثرف سط٤ٗ ٟٔٓ اظ ٤ى٣ ذٛز، ثٛزٖ اضظقٕٙس اظ آٌب٣ٞ ؾذؽ ٚ ذٛز قٙبذز .وٙس ٣ٔ

اؾز  فطز ٔٙحصطثٝ قٛز ٔٛػٛز٢ قٙبذز اؾز وٝ ا٘ؿبٖ ٔشٛػٝ ٣ٔاؾز ثب ا٤ٗ  ذٛزآٌب٣ٞ

 ٚ ثطا٢ ٞسف٣ ٚالا آفط٤سٜ قسٜ اؾز.

 تعزیف

 ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ ٚ ٞب آضٔبٖ احؿبؾبر، ،ٞب اضظـ ثبٚضٞب، ٌطا٤ب٘ٝ ٚالـ ثطضؾ٣ ٤ق٣ٙ ذٛزآٌب٣ٞ

 ٚ ذٛز ٘فـ ثٝ وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ٞب ٥ٌط٢ سص٥ٕٓ زض ٞب آٖ اظ اؾشفبزٜ ٚ ذٛز ثبِفقُ ٚ ثبِمٜٛ

، ذٛز ٚػٛز اػعا٢ قٙبذز ٚ ٤بفشٗ آٌب٣ٞ ٤ق٣ٙ ٣ذٛزآٌبٞ .ثبقس ز٤ٍطاٖ ثب ضٚاثغٕبٖ

 ،اٞساف ،ٞب اضظـ، ثبٚضٞب ٚ افىبض ،احؿبؾبر ،ؽبٞط٢ ذصٛص٥بر ٕٞچٖٛ اػعا٣٤ قٙبذز

؛ قٛز ٣ٔؾبزٜ ذٛزآٌب٣ٞ ثب ٔٗ و٥ؿشٓ؟ قطٚؿ  صٛضر ثٝ ضقف. ٘مبط ٚ لٛر ٘مبط ٚ

 :٥ٓوٙ ٣ٔثٙبثطا٤ٗ ثطا٢ قٙبذز ذٛز ا٘ٛاؿ ذٛز ضا ثطضؾ٣ 
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 اوًاع خًد

 خًد فیسیکی. 1

ٞط  وٝ سصٛض٢ ٚ حؿ٣ ٤ب ثٝف٥ع٤ى٣ ذٛز زاضز  ؽبٞط ثٝ سصٛض٢ وٝ ٞطوؽ اظذٛز ف٥ع٤ى٣  

ذٛزٔبٖ ضاض٣  ف٥ع٤ى٣ ٞب٢ ٔكرصٝ ٚلش٣ اظ .قٛز ٣ٔ، ٔطثٛط ززاض ذٛز ثسٖ ثٝ ٘ؿجزوؽ 

 ضاض٣ ذٛزؽبٞط  اظآ٤ب  .و٥ٙٓ ٤٣ٔب ٘بضاض٣ ٞؿش٥ٓ زضثبضٜ ذٛزآٌب٣ٞ ف٥ع٤ى٣ صحجز 

 زاض٤ٓ؟٘ؿجز ثٝ آٖ ذٛث٣  ٤ب احؿبؼٞؿش٥ٓ؟ 

 ؽبٞط٢ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌٕٔىٗ اؾز قٕب زاضا٢ 

ثطا٢ قٕب ذٛقب٤ٙس  ٞب آٖثقض٣ اظ ثبق٥س وٝ 

ثطا٤شبٖ ، چكٕبٖ ظ٤جب ٚ ٌب٣ٞ لسثّٙسس ٔظُ ٙثبق

چبق ثٛزٖ، ضً٘ دٛؾز  ٔظُ .٘جبقسذٛقب٤ٙس ٘ب

لاظٔٝ ذٛزآٌب٣ٞ ف٥ع٤ى٣  .ثٛزٖ لاغط ٤ب س٥طٜ

ٞؿشٙس ٔظُ چبل٣ ضا ثب  سغ٥٥ط لبثُوٝ ٘بذٛقب٤ٙس ٚ  ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌا٤ٗ اؾز وٝ ذٛزسبٖ ضا ثذص٤ط٤س 

ضا ٞٓ  ٞب آ٥ٖ٘ؿشٙس ضا لجَٛ وطزٜ ٚ  سغ٥٥ط لبثُوٝ  ٞب٣٤ آٖٚ  سٚضظـ ٚ سغص٤ٝ سغ٥٥ط ز٥ٞ

فبقك ذٛز قسٖ ا٥ِٚٗ  .و٣ّ ٔٗ ٥ٕٞٗ ٞؿشٓ صٛضر ثٝ .سبٖ ثذص٤ط٤سذٛزػعئ٣ اظ  فٙٛاٖ ثٝ

 .ضاظ ؾقبزر ٚ قبز٢ اؾز

 خًد ياقعی. 2

ذٛزٔبٖ  .ٞؿزسط٤ٗ ثرف ٚػٛز ٔب  زض٣٘ٚ 

قٙبؾ٥ٓ ٣ِٚ افطاز  ٣ٔ ذٛث٣ ثٝا٤ٗ ثرف ضا 

ٕٞٝ ٔب  .ٔقسٚز٢ اظ ا٤ٗ ثرف ٔب آٌبٜ ٞؿشٙس

 وٝ ٤ٓاوٖٙٛ ٞؿش٥ٓ ضا زاض اظآ٘چٝسصٛض٢ 

حبصُ سؼبضة ٚ ض٤ٚسازٞب ٚ سفؿ٥ط ٔب زض 

ذٛز ٚالق٣ ٕٞبٖ  .قٛز ٣ٔ٘ب٥ٔسٜ  «ذٛز ٚالق٣» ، ا٤ٗ سصٛض ٤ب ا٤ٗ دٙساض اظ ذٛزاؾزظ٘س٣ٌ 
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٥س، سٛا٘ ٣ٔقٕب  .ؾزا ضقف قٕبٚ  لٛروٝ اوٖٙٛ ٞؿش٥س ٚ قبُٔ سٕب٣ٔ ٘مبط  چ٥ع٢ اؾز

ذٛزذٛاٜ، ذٛزث٥ٗ ٤ب ، افؿطز٣ٌ، ٔكشبق ثطا٢ وٕه ثٝ ز٤ٍطاٖ، ٟٔطثبٖ، ٔؿشقس اضغطاة

ٔب ٞٓ ٘مبط لٛر ٚ ٞٓ ٘مبط ضقف  ذٛززض ا٤ٗ  .٘بسٛاٖ زض ٘ٝ ٌفشٗ ٚ ضفشبض لبعقب٘ٝ ثبق٥س

 ر ٟٚٔبض ،ٞب سٛا٘ب٣٤ ،اؾشقسازٞب ،ٔظجز ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٚ ذصٛص٥بر لٛر ٘مبط .زاض٤ٓ

 ٚ و٥ٙٓٚ سم٤ٛز  قٙبؾب٣٤ ضا ٞب آٖ ثب٤س وٝ اؾز ٞب٢ ٔٛفم٥ز ٚ ٞب كطفز٥د ،ٞب سٛإ٘ٙس٢

٘مبط لٛر ٚ  اظ آٌب٣ٞ زل٥ك سغ٥٥ط چطا وٝ لاظٔٝ و٥ٙٓ ػجطاٖ ضا ضقفٕبٖ ٘مبط ٞب آٖ ٚؾ٥ّٝ ثٝ

 .اؾز ذٛز ٘مبط ضقف

 خًد َیجبوی. 3

 ثب افطاز .اؾز ٔرشّف ٞب٢ ٔٛلق٥ز زض ذٛز ٥ٞؼب٘بر ٚ احؿبؾبر اظ آٌب٣ٞ، ٣ؼب٥٘ذٛز ٞ 

 وٝ زا٘ٙس ٣ٔ .چطا ٚ وٙٙس ٣ٔ احؿبؼ ضا ٥ٞؼب٣٘ چٝ حبضط حبَ زض وٝ زا٘ٙس ٣ٔ سٛا٘ب٣٤ ا٤ٗ

ٔٗ  .ٔٗ فصجب٣٘ ٞؿشٓ .زٞس ٣ٔ لطاض سأط٥ط سحز ضا ٞب آٖ احؿبؾبر، ضفشبضٞب٢ چٍٛ٘ٝ

ٔٗ  .ٔٗ اؾشطؼ زاضْ .٘بضاحز ٞؿشٓ

اظ  ا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبٗ ٤ا .ٔضغطة ٞؿشٓ

احؿبؾبر ٔب ٞؿشٙس. احؿبؾبر ٔب اظ 

ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛلق٥ز ض٤كٝ  افىبض ٔب

؛ ٌصاض٘س ٣ٔٚ ثط ضفشبض ٔب اطط  ٥ٌط٘س ٣ٔ

 ٔب ٍ٘طـ ثٝ ثؿش٣ٍ چ٥ع ٕٞٝ ٤ٗثٙبثطا

 اعطافٕبٖ ػٟبٖ ثب ٔب ثطذٛضز ٘ٛؿ .زاضز

 .و٥ٙٓ سفؿ٥ط چٍٛ٘ٝ ضا اعطاف٥بٖ حش٣ ٚ ض٤ٚسازٞب حٛازص وٝ زاضز ا٤ٗ ثٝ ثؿش٣ٍ

ٚ سفؿ٥ط٢ اقشجبٜ اظ ٤ه  ث٥ٙب٘ٝ غ٥طٚالـوٝ ٔب ٤ه ثطزاقز  قٛز ٣ٔچطذٝ ٔق٥ٛة ظٔب٣٘ قطٚؿ 

ا٤ٗ سفؿ٥ط زض ٔب  ٚ ؛آٚضز ٣ٔاحؿبؼ ٚ ضفشبض ٔٙف٣ ثٝ ز٘جبَ  ٔشقبلجبًوٝ  زاقشٝ ثبق٥ٓض٤ٚساز 

ٚ ٔٙؼط ثٝ ضفشبضٞب٢ دطذبقٍطا٘ٝ ٤ب ا٤ؼبز وطزٜ  احؿبؼ غٓ، اضغطاة، ٘با٥ٔس٢، افؿطز٣ٌ

 ٢ذغبٞب ٚ قٙبذز ثٙبثطا٤ٗ، ثب سغ٥٥ط ٍ٘طـ ٚ اصلاح فىط؛ قٛز ٣ٔذٛزوك٣ ٤ب ٔصطف ٔٛاز 

. ٤بفز  زؾزثٝ احؿبؼ ذٛة ٚ ضفشبض ذٛة  سٛاٖ ٣ٔذٛز فىط٢ ٚ ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙغم٣ 
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سب فقبلا٘ٝ ثطا٢ ثٟشط وطزٖ  وٙس ٣ٔثٝ ٔب وٕه  ٞب آٖقٙبذز ا٤ٗ ثبٚضٞب٢ اقشجبٜ ٚ اصلاح 

 .حبِٕبٖ سلاـ و٥ٙٓ

 خًد اجتمبعی. 4

 قٛز ٣ٌٔفشٝ ثٝ سصٛض٢ ذٛز اػشٕبف٣ 

ٚ  اػشٕبف٣ ذٛز زاضز اظ ػب٤ٍبٜوٝ فطز 

 ،ٔظلاً ؛وٙس ٣ٔٔغبثك ثب آٖ ػب٤ٍبٜ فُٕ 

؟ چٝ ث٥ٙٙس ٣ٔچٍٛ٘ٝ  ضا ٔب ٍطا٤ٖز

اػشٕبؿ زاقشٝ ثبق٥ٓ؟  زض ثب٤س ٞب٣٤ ٘مف

 ٌطا ثط٤ٖٚب  ٌطا زضٖٚ ٣آ٤ب قرص٥ش

 زاض٤ٓ؟

فطز٢ ذٛز ٚ قطا٤ظ  ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ

ذٛز٢ وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٔح٥ظ ٚ  .ٔبٖ زض ضٚ٘س سكى٥ُ ذٛز اػشٕبف٣ ٔب ٔؤطط ٞؿشٙس اػشٕبف٣

 .ؽ٥ضئ ،ٔقّٓ ،ٔبزض ،ٔظُ ٘مف ٕٞؿط .وٙس ٣ٔقطا٤ظ سغ٥٥ط 

 خًد آرمبوی. 5

ٔب ٞؿز وٝ زٚؾز زاض٤ٓ ثٝ آٖ  اظ ذٛزآٖ ثرف  

اظ  .ذٛز آضٔب٣٘ ؾ٥ٟٓ ٞؿشٙس زض ا٤ٗ اٍِٛٞب ثطؾ٥ٓ،

ٕٞبٖ زٚضاٖ ٘ٛػٛا٣٘ افىبض ٚ سصب٤ٚط آضٔب٣٘ ٔشقسز ٚ 

آٔسٜ ٚ ثب ٍ٘بٜ ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚ  ثٝ ٚػٛزٌبٜ ٔجٟٓ اظ ذٛز 

ض٤ٚٓ وٝ چٍٛ٘ٝ  ثب آ٘بٖ ثٝ ا٤ٗ فىط فطٚ ٣ٔ زٔمب٤ؿ١ ذٛ

ٞب ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ  قب٤س زض ا٤ٗ ٔمب٤ؿٝ .ضؾ٥ٓ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ

ٚ ذٛة  ا٤سئبَثطؾ٥ٓ وٝ ظ٘س٣ٌ ثطذ٣ ٔطزْ چمسض 

زض ع٣  .اؾز ٚ آضظٚ و٥ٙٓ وٝ ٔب ٞٓ ٔظُ آ٘بٖ ثك٤ٛٓ

سص٤ٛط  .قٛز ٣ٔچ٥ٙٗ فطآ٤ٙس٢ ذٛز آضٔب٣٘ سكى٥ُ 

وٝ ٞط چٝ سلاـ وٙٙس ثٝ آٖ  ٞؿززٚض اظ زؾشطؼ ٚ ٚالق٥ز  چٙبٖ آٖثطذ٣ افطاز  ا٤سئبَ
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ذٛز  .زض چ٥ٙٗ قطا٤غ٣ أىبٖ ثطٚظ احؿبؼ ٘با٥ٔس٢ ٚ افؿطز٣ٌ ذ٣ّ٥ ظ٤بز اؾز .ضؾٙس ٣ٕ٘

 .ؾبظز ٣ٔث٥ٙب٘ٝ سى٤ٛٗ ٤بثس، ظ٥ٔٙٝ ضقس ٚ د٥كطفز ضا ٥ٟٔب  ٚالـ اٌطآضٔب٣٘ 

 خًد معىًی. 6

فطز٢ ٔصٞج٣ ٞؿش٥ٓ؟  ب٤آ ،ٔظلاً ؛ز٣ٙ٤ زاضز ٚ احىبْ اذلاق ،اظ افشمبزارسصٛض٢ وٝ قرص  

 آ٤ب ثٝ ٔقبز افشمبز زاض٤ٓ؟

ػٙجٝ ٔق٢ٛٙ ذٛز، ٔطسجظ ثب آٖ چ٥ع٢ اؾز وٝ ثٝ 

ٔطثٛط ثٝ ٔصٞت  سٛا٘س ٣ٔوٝ  آٖ افشمبز زاض٤ٓ

ٞب٢ ا٘ؿب٣٘ ز٤ٍط اضسجبط زاقشٝ  ثٛزٜ ٤ب ثٝ ز٤سٌبٜ

آٌب٣ٞ اظ ػٙجٝ ٔق٢ٛٙ ذٛز ثٝ ٔب وٕه  .ثبقس

سب ا٘شؾبض ٘ساقشٝ ثبق٥ٓ ٕٞٝ افطاز زضثبضٜ  وٙس ٣ٔ

 .و٥ٙٓ فىط وٙٙس وٝ ٔب فىط ٣ٔ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ چ٥ع ٕٞٝ

 خودآگاهی فوایذ

سب ثشٛا٥٘ٓ ٞٓ ذٛز ٚ ٞٓ ز٤ٍطاٖ ضا  قٛز ٣ٔقٙبؾ٥ٓ ا٤ٗ ثبفض  ظٔب٣٘ وٝ ٔب ذٛز ضا ثٟشط ٣ٔ

ش٥ؼٝ قٙبذز ٘ ٥ٗاِٚ ثذص٤ط٤ٓ ٚ ٘ؿجز ثٝ ٞٓ ذٛز ٚ ٞٓ ز٤ٍطاٖ احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛز زاقشٝ ثبق٥ٓ.

 .ذٛز دص٤طـ ذٛز اؾز

 پذیزش خًد. 1

 :٤بثٙس ٣ٔزؾز  ٚ و٥ّس٢ زض د٥ك٥ٍط٢ اظ افش٥بز ٟٔٓ ٞسفثٝ چٙس  افطاز ،ثب دص٤طـ ذٛز

ثبلا زؾز  ٘فؽ فعرثٝ  ،دص٤ط٘س ٣ٔٚ  قٙبؾٙس ٣ٔ ذٛة وٝ ذٛز ضا ٢افطاز .بالا ًفس عست

٘ؿجز ثٝ ذٛزـ زاضز ٤ب وٝ ٞط فطز اؾز احؿبؼ ٚ سصٛض٢  زضٚالـ ٘فؽ فعر .وٙٙس ٣ٔد٥سا 

ثٝ قٕب قؼبفز ٚ  ثبلا ٘فؽ فعر. زاضزٞط قرص ٘ؿجز ثٝ ذٛزـ وٝ  حؽ اضظقٕٙس٢

ر ثؼ٥ٍٙس ٚ سب آذط٤ٗ ِحؾٝ ٞٓ ثبٚض لاثط٤ٚس ٚ ثب ٔكى ٞب ؾرش٣زَ  ثٝوٝ  زٞس ٣ٔزٍِط٣ٔ 

 ضا ذٛزقبٖ چٖٛ زاض٘س ثبلا٣٤ ٘فؽ فعر وٝ افطاز٢. زاقشٝ ثبق٥س وٝ د٥طٚظ ٥ٔساٖ ٞؿش٥س
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 ضا چ٥ع٢ آٌب٣ٞ ٚ زا٘ف ثسٖٚ ،سٙثطؾب٘ آؾ٥ت ذٛزقبٖ ثٝ ٥٘ؿشٙس حبضط زاض٘س زٚؾز

ضا  غ٥طٔٙغم٣ ثبٚضٞب٢ ف٣ زاض٘س،ٔٙ ٍ٘طـ آٖ اظ اؾشفبزٜ ٚ ٔٛاز ثٝ ٘ؿجز ،وٙٙس ٣ٕ٘ ٔصطف

ضا ٔس٤ط٤ز  ٞب آٖ ث٥ٙب٘ٝ ٚالـ ٞب اؾشطؼ ٚ ٞب ٘بضاحش٣ ،ٔكىلار ثب ٔٛاػٟٝ ٍٞٙبْ زض ،دص٤ط٘س ٣ٕ٘

 .ضٚ٘س ٣ٕ٘ ٞب آٖٚ ٔصطف  ٔٛاز ؾٕز ثٝ ٚ وٙٙس ٣ٔ

. وٙٙس ٣ٔضا سؼطثٝ  ٘فؽ افشٕبزثٝاحؿبؼ  ذٛز ٚ دص٤طـ افطاز ثب قٙبذز .بالا ًفس اعتوادبِ

٤قٙى سص٤ٛط ٚ  ز٤ٍط ث٥بٖ ثٝٚػٛزى ذٛز.  ٞب٢ لبث٥ّز٤قٙى افشـٕبز ٚ اعٕـ٥ٙبٖ ثٝ  ٘فؽ افشٕبزثٝ

احؿبؼ ٔظجشى وٝ زضثبض٠ ذٛز زاض٤س. 

اظ ذٛز  وٙس ٣ٔثٝ ٔب وٕه  ٘فؽ افشٕبزثٝ

اظ  ٘فؽ افشٕبزثٝ .سص٤ٛط ٔظجز ٚالقى ثؿبظ٤ٓ

ثٝ ٕٞطاٜ سؼطثٝ  قٙبذز ٘مبط لٛر ٚ ضقف

 ثبلا ٘فؽ افشٕبزثٝوٝ  افطازى .آ٤س ٣ٔثٝ زؾز 

ٚ  وٙٙس ٣ٔافشـٕبز  ٞب٤كبٖ سٛا٘ب٣٤زاض٘س، ثـٝ 

وٙشطَ زاض٘س. ا٤ـٗ افطاز  قبٖ ظ٘س٣ٌثـط 

، قٛز ٣ٕ٘ثقضى اظ ا٘شؾبضاسكبٖ ثطآٚضزٜ  وٝ ٍٞٙب٣ٔزاض٘س ٚ حشى  ٌطا٤ب٘ٝ ٚالـا٘شؾبضار 

قسٖ  عطز. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ افطاز ذغط دص٤ط٘س ٣ٔٚ ذٛز ضا  وٙٙس ٣ٔز٤سٌبٜ ٔظجز ذٛز ضا حفؼ 

، چٖٛ ثٝ ٔؿ٥ط ٚ ٞسف ذٛز افشٕبز زاض٘س. ذٛزقـبٖ ضا وٙٙس ٣ٔاظ عطف ز٤ٍطاٖ ضا لجـَٛ 

ثٙبثطا٤ٗ ثطا٢ ؛ ٞٙس سب دص٤طفشٝ قٛ٘سوٝ ثب٤س ذٛزقبٖ ضا ٚفك ز وٙٙس ٣ٕٚ احؿبؼ ٘ دص٤ط٘س ٣ٔ

، ثٝ ٥ٕٞٗ ٌطٜٚ لطاض ٥ٌط٘س سأ٥٤سحبضط ٥٘ؿشٙس سٗ ثٝ ٞط وبض٢ ثسٞٙس سب ٔٛضز  دص٤طفشٝ قسٖ

 .ٕٞؿبلاٖ ٚ زٚؾشبٖ ثٝ ٔصطف ٔٛاز ٔرسض ض٢ٚ آٚض٘س فكبض سحزذبعط وٕشط احشٕبَ زاضز 

 پذیزش دیگزان. 2

ذٛز ٚ قٙبذز ذٛز اؾز. ثقس اظ ا٤ٙىٝ اَٚ دص٤طـ  فبُٔ زض دص٤طفشٗ ز٤ٍطاٖ، سط٤ٗ ٟٔٓ 

ز٤ٍطاٖ دص٤طفشٗ ٔب زض دص٤طـ  ٣٤سٛا٘ب ز٤ٍطاٖ ضا ٞٓ ثذص٤ط٘س. سٛا٘ٙس ٣ٔ افطاز ذٛز ضا دص٤طفشٙس

ثب٤س ثذص٤ط٤ٓ ٞط  .غ٘ش٥ى٣ ٚ ٔح٥غ٣ ٚػٛز زاضز ٢ٞب ظ٤طا سفبٚر ؛اؾز ٞب آٖفطز٢  ٢ٞب سفبٚر
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ٔٛاضز ثٝ ز٤ٍطاٖ قج٥ٝ  ٣فطز اؾز ٚ ٞط٤ه اظ ٔب زض ثطذ فطز ا٘ؿب٣٘ ٔشفبٚر ٚ ٔٙحصطثٝ

 :٤بث٥ٓ ٣ٔثب دص٤طـ ز٤ٍطاٖ ٔب ثٝ اٞساف ظ٤ط زؾز  .ٞؿش٥ٓ ٚ زض ثطذ٣ ٔٛاضز ٔشفبٚر

ثب قٙبذز ذٛز ٚ دص٤طفشٗ ز٤ٍطاٖ  .خَدکٌترلی

 .آٚض٤ٓ ٣ٔضا ثٝ زؾز  ذٛزوٙشط٣ِٔب احؿبؼ 

 ٞب٢ ٚاوٙفٔس٤ط٤ز وطزٖ وٝ ثٝ  ٣احؿبؾ

ٔرشّف  ٞب٢ ٔٛلق٥ز٘ؿجز ثٝ ٔطزْ ٚ  ٔب٥ٞؼب٣٘ 

. ذٛزوٙشط٣ِ ضفشبض افطاز ضا سق٥٥ٗ قٛز ٣ٌٔفشٝ 

ٚ ٥٘ط٣٤ٚ اؾز ثطا٢ ٘ذص٤طفشٗ، ثبظزاض٢ ٚ  وٙس ٣ٔ

، فبزار، ٤بز٥ٌط٢ ٤ب فكبض ٔٛلق٥ش٣ قٙبذش٣ ضٚاٖ فطا٤ٙسٞب٢ ٢ ٘ش٥ؼٝوٝ  ٞب٣٤ دبؾدسغ٥٥ط 

، قٛز ٣ٔ ٔٛاز ثٝ وٙشط٣ِ ثبفض افعا٤ف آٔبز٣ٌ فطز ثطا٢ اػشٙبة اظ ٚؾٛؾٝذٛز اؾز.

، ثب افشمبز ثٝ سٛا٘ب٣٤ ذٛزوٙشط٣ِ سم٤ٛز ٔٛازٔصطف  د٥ك٥ٍط٢ اظٔٛفم٥ز زض  ؼ٥ٝزض٘ش

 ذٛزوٙشط٣ِ ٞطچمسض .زاض٘س ٔقىٛؼ اضسجبط ٤ىس٤ٍط ثب ٔٛاز ٔصطف ٚ ذٛزوٙشط٣ِ .ٌطزز ٣ٔ

 احشٕبَ ثبقس ث٥كشط ذٛزوٙشط٣ِ ٞطچمسض ٚ ث٥كشط ٔٛاز ؾٛءٔصطف احشٕبَ ثبقس سط دب٥٤ٗ

 .اؾز وٕشط ٔٛاز ؾٛءٔصطف

 سٛا٘ٙس ٣ٔ قٙبؾٙس ٣ٔظٔب٣٘ وٝ ذٛز ضا ثٟشط  ٞب ا٘ؿبٖ .پرٍرش ابراز ٍجَد ٍ قاطعیت

 ،سٙضا ضز وٙز٤ٍطاٖ  مبضبٞب٢ ٘بٔقمَٛس اثطاظ ٚػٛز ٚ اؽٟبض لبعق٥ز وٙٙس ٤ق٣ٙ سط ضاحز

 ٞب٢ زضذٛاؾزٚ  سٙاحؿبؾبر ٔظجز ز٤ٍطاٖ ضا ػّت ٕ٘ب٤

 اؾز ضفشبض٢ ٚػٛز، اؽٟبض زضٚالـ .سٙذٛز ضا ٔغطح وٙ

 ٚ ز٥ٞس سكر٥ص ضا ذٛزسبٖ ٔٙبفـ ؾبظز ٣ٔض لبز ضا قٕب وٝ

ٖ فُٕ و٥ٙس. ثسٖٚ اضغطاة، ػس٢ ثط حك آ اؾبؼ ثط

 صبزلب٘ٝ ضا ذٛز ٚالق٣ بر٢ و٥ٙس ٚ احؿبؾبضذٛز دبفك

دب٤ٕبَ ثسٖٚ ز٤ٍطاٖ )ب زض ٘ؾط ٌطفشٗ حمٛق ث ٚ و٥ٙس ث٥بٖ

ٞب٢  ٟٔبضر سط٤ٗ ٤ٟٓٔىـ٣ اظ  .حك ذٛزسبٖ ضا ٔغبِجٝ وطزٜ ٚ ث٥ٍط٤س (وطزٖ حمٛق ز٤ٍطاٖ

ظٔب٣٘  .اػشٕبفـ٣ وـٝ اضسجـبط ٔؿـشم٥ٓ ٚ ٟٕٔـ٣ ثـب ٔصـطف ٔـٛاز زاضز ضفشـبض لبعقب٘ـٝ اؾـز
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 فكبض سحزوٕشط  ز٥ٞس ٣ٔا٤ٗ ٟٔبضر ضا دطٚضـ  ٚ دص٤طـ ز٤ٍطاٖ وٝ قٕب ثب ذٛزآٌب٣ٞ

احؿبؾبر ٚ  سط ضاحز، ٘ٝ ث٥٤ٍٛس سٛا٥٘س ٣ٔ سط ضاحز، ٥ٌط٤س ٣ٔزٚؾشبٖ ٚ ٕٞؿبلاٖ لطاض 

احؿبؼ  ضز وطزٖ زضذٛاؾز ٤ب ٘ؾط ز٤ٍطاٖاظ وٕشط  ،و٥ٙس ٣ٔذٛز ضا ٔغطح  ٞب٢ زضذٛاؾز

حبضط  زض٘ش٥ؼٝٚ  ز٥ٞس ٣ٔٔٙبفـ ذٛز ضا سكر٥ص  سط ضاحز ،و٥ٙس ٣ٔ اضغطاة ٤ب ذؼبِز

ر آ٣٘، ِص ِحؾٝ ٤هثطا٢  ق٤ٛس ٣ٕ٘

 ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا سجبٜ و٥ٙس.

فطز  .برقراری رابطِ سالن ٍ سازًذُ

ثب قٙبذز ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ ثٝ ا٤ٗ  ذٛزآٌبٜ

اظ ضطٚض٤بر  ٣ى٤وٝ  ضؾس ٣ٔ٘ش٥ؼٝ 

 .ظ٘س٣ٌ اػشٕبف٣ ثطلطاض٢ اضسجبط اؾز

ثطا٢ زضن  آٔٛظز ٣ٔ اٚا٤ٗ ٟٔبضر ثٝ 

ٔٛلق٥ز ز٤ٍطاٖ چٍٛ٘ٝ ثٝ ؾرٙبٖ آ٘بٖ 

سب ضٕٗ ثٝ زؾز  سچٍٛ٘ٝ ز٤ٍطاٖ ضا اظ احؿبؼ ٚ ٥٘بظٞب٢ ذٛز، آٌبٜ ٕ٘ب٥٤ س،ٌٛـ زٞ

. ظٔب٣٘ وٝ فطز ذٛز ضا وٙسعطف ٔمبثُ ٥٘ع احؿبؼ ضضب٤ز  ،ذٛز ٞب٢ ذٛاؾشٝآٚضزٖ 

احشطاْ  ٞب آٖاحؿبؾبر ذٛز ضا ث٥بٖ وٙس. ثٝ احؿبؾبر ز٤ٍطاٖ ٚ حمٛق  سٛا٘س ٣ٔقٙبذز 

آٌب٣ٞ ذٛز  ٞب آٖز وطزٖ ٚ ٌطفشٗ ٔكٛضر اظ ثٍصاضز. ثب ز٤ٍطاٖ ٕٞس٣ِ ٕ٘ب٤س ٚ ثب صحج

 .قٛ٘س ٣ٔٔٛاز وك٥سٜ ٔصطف ثٝ ؾٕز ثٙبثطا٤ٗ ثب زاقشٗ ا٤ٗ لسضر افطاز وٕشط  .ضا ثبلاسط ثجطز

 پذیزی تیمسئًل. 3

اؾز. ٔب ثب  دص٤ط٢ ٔؿئ٥ِٛزاحؿبؼ  آٚض٤ٓ ٣ٔؾ٥ٔٛٗ ٞسف٣ وٝ اظ قٙبذز ذٛز ثٝ زؾز 

٥ٌط٢ ٕ٘ب٤س، ذٛز  ثطا٢ ٔب سص٥ٕٓ سٛا٘س ٣ٔثٟشط٤ٗ وؿ٣ وٝ  وٝ ق٤ٛٓ ٣ٔقٙبذز ذٛز ٔشٛػٝ 

ثٙبثطا٤ٗ ؾق٣ ؛ ٥ٓوٙ ٣ٔاظ عطف ز٤ٍط زض ثطاثط ذٛز ٚ ػبٔقٝ احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛز  ؛ ٚٔب ٞؿش٥ٓ

 صح٥ح ٚ ؾبظ٘سٜ اؾشفبزٜ و٥ٙٓ. صٛضر ث٣٤ٝ وٝ زض ٚػٛزٔبٖ ٞؿز ٞب سٛا٘ب٣٤اظ ا٤ٗ  ٥ٓوٙ ٣ٔ

ٕٔىٗ اؾز زض ا٤ٗ ٔؿ٥ط قىؿز ٞٓ ثرٛض٤ٓ ٣ِٚ ثب قٙبذش٣ وٝ اظ ذٛز زاض٤ٓ اظ ا٤ٗ 

سطؼ اظ قىؿز ٘جب٤س ٔب٘ق٣ ثطا٢  .٥ٓوٙ ٣ٔاؾشفبزٜ  ٔٛفم٥زد٣ّ ثطا٢  فٙٛاٖ ثٝ ٞب قىؿز
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ثب ا٤ٗ قٙبذز ٔب  ٤ٗ؛ ثٙبثطاوٙس ٣ٔلجَٛ ٔؿئ٥ِٛز ٔب ثبقس، ا٤ٗ وبض ثٝ ذٛزآٌب٣ٞ ٔب وٕه 

 ٖ زاقشٝ ثبق٥ٓ.ثطا٢ آ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝٞسف ا٘شربة و٥ٙٓ ٚ  سٛا٥٘ٓ ٣ٔثطا٢ آ٤ٙسٜ ذٛز ثٟشط 

ثطا٢ اؾشفبزٜ  قٙبؾس ٣ٔضا  ٞب٤ف سٛا٘ب٣٤ٚلش٣ فطز ذٛزـ ٚ  .ٍ اًتخاب گسیٌی ّذف

 ٚ ٔقمَٛ وٛچه ٞب٢ ٞسف ثبٚ ا٤ٗ وبض ضا وٙس  ٣ٔ ٢ع٤ض ثط٘بٔٝقطٚؿ ثٝ  ٞب آٖزضؾز اظ 

 قٛز ٣ٔزاقشٗ ٞسف زض ظ٘س٣ٌ ثبفض ذٛز ثطؾس.  سط ثعضي ٞب٢ ٞسفسب ثٝ  وٙس ٣ٔقطٚؿ 

قسٖ  ٜوٝ افطاز اظ افؿطز٣ٌ ٚ ضٚظٔط

 ٞب٢ ٔٛفم٥ززٚض قٛ٘س ٚ ثٝ  قبٖ ظ٘س٣ٌ

ٕٞبٖ  ،سفٞ .ث٥كشط٢ زؾز د٥سا وٙٙس

ٙس ثٝ آٖ زؾز ذٛاٞ اؾز وٝ ٣ٔ  ا٢ ذٛاؾشٝ

؛ وٙٙس ٤٣ٔبثٙس ٚ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ آٖ سلاـ 

 سٙسٛا٘ ٣ٔٚ  سٞٙذٛا ٣ٔ آ٘چ٤ٝق٣ٙ ضؾ٥سٖ ثٝ 

 وٙٙس ٣ٔض٣٘ٚ اؾشفبزٜ ز ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜاظ  ذٛز ٞب٢ ذٛاؾشٝفطاز ذٛزآٌبٜ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ا .سٙثبق

وٝ  قٛز ٣ٔثبفض  ٞب ذٛاؾشٝ ٤ٗاث٥بٖ . ثطؾٙس ،ذٛزثبٚض٢ اؾز ُوٝ حبص سب ثٝ ِصس٣

ضا ثٝ  ٞب آٖػ٢ّٛ ضؾ٥سٖ  ٞط ٔب٘ق٣ وٝ ثب س ٚٙضا ثب ٤ه ا٥ٍ٘عٜ ٔظجز قطٚؿ وٙ بٖقٞطضٚظ

وبشة  ٞب٢ ِصرٚ  ٞب ا٥ٍ٘عٜز٤ٍط ثٝ ؾٕز زٚؾشبٖ دطذغط ٤ب  ؛ ٚسٙٞسف ث٥ٍطز ٔجبضظٜ وٙ

 س.٘حبصُ اظ ٔٛاز ٘طٚ

 گیری نتیجه

وٝ ثب سى٥ٝ ثط ٘مبط لٛر ذٛز، ٘مبط ضقف ذٛز  قٛز ٣ٔظٔب٣٘ وٝ ذٛزٔبٖ ضا ثذص٤ط٤ٓ ثبفض 

ّظ ث٥كشط٢ ثط ذٛز زاقشٝ ٘فؽ ذٛز ضا ثبلا ثجط٤ٓ ٚ سؿ ٚ افشٕبزثٝ ٘فؽ فعر ضا ثٟجٛز ز٥ٞٓ.

 ٔس٤ط٤ز٘بسٛا٣٘ زض  چطاوٝو٥ٙٓ،  ٔس٤ط٤زضا  ٞب آٖذٛز ضا قٙبذشٝ ٚ  احؿبؾبر ثبق٥ٓ.

سٛا٘س ثٝ افش٥بز، ذكٛ٘ز ٚ ... ث٥ب٘ؼبٔس. ٥٘بظٞب٢ ذٛز ضا ثٟشط ثكٙبؾ٥ٓ ٚ ٤بز  احؿبؾبر ٣ٔ

ث٥ٍط٤ٓ وٝ اظ ٔؿ٥طٞب٢ ؾبِٓ ٥٘بظٞب٢ ذٛز ضا ٔطسفـ ؾبظ٤ٓ. زض ظ٘س٣ٌ اٞساف ٚالق٣ ضا ز٘جبَ 

 ٌطا٤ب٘ٝ دط٥ٞع و٥ٙٓ. ٕ٘ب٥٤ٓ ٚ اظ ز٘جبَ وطزٖ اٞساف غ٥طٚالق٣، سر٣ّ٥ ٚ وٕبَ
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