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تیر ماه را روز جهانی مبارزه با مصرف وقاچاق مواد مخدر نام 5ژوئن مصادف با 26مجمع عمومی سازمان ملل متحد 
.گذاری کرده است

حقایق درباره مواد  » میلادی با عنوان 2021شعاردفتر مقابله با مواد مخدر و جرم سازمان ملل متحد در سال 
.گذاشته است« مخدر را به اشتراک بگذاریم، تا زندگی انسان ها را نجات دهیم
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می می یکی از دلایلی که این شعار را امسال به کار برده اند مقابله با اطلاعات نادرست و انتشار اطلاعات عل
یق به داشتن  و افراد را تشو. باشد که در برابر اطلاعات نادرست و نامعتبر موضع گیری قاطعانه ای داشته باشد

رض آن در ادامه در مورد آمفتامین ها و عوا. مسئولیت پذیری اجتماعی و احساس وظیفه در برابر همدیگر نماید
ها اشاره می نماییم
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:مقدمه
ین عدم داشتن اطلاعات دقیق و داشتن اطلاعات نادرست در مورد آمفتامین ها منجر به مصرف زیاد آن در بمتاسفانه 

غدغه متامفتامین یک در سطح جهانی دجمله جوانان شده است و به صورت کلی مصرف محرک های شبه آمفتامین از 
ا ای است و بر اساس گزارش دفتر مواد و جرایم ملل متحد دومین ماده رایج مورد سوء مصرف بعد از ماری جوانعمده

ک روانی و مصرف این مواد منجر به ایجاد افسردگی و خستگی، اضطراب و بی قراری، کندی یا تحری. شودمحسوب می
باور گردد و بر خلافحرکتی می گردد و مصرف مداوم آمفتامین ها منجر به آسیب های روانی اجتماعی و زیستی می

دن رایج در بین جوانان اعتیاد آور هستند و مصرف این مواد در دوران نوجوانی و جوانی ممکن است منجر به روی آور
مطالبی در از این کار ارائه و هدف . گردد که از این مواد با عنوان دروازه یاد می شودها به مصرف الکل و هرویین آن

.جهت آشنایی با آمفتامین ها و عوارض جانبی آن ها می باشد

1400تیر ماه 5-2021ژوئن 26به مناسبت 
روز جهانی مبارزه با مصرف و قاچاق مواد مخدر 

5



آمفتامین ها
ترین داروی  ایجها در بریتانیا، استرالیا، آسیا و چندین کشور اروپای غربی پس از کانابیس رآمفتامین

ری پیدا کرده  های اخیر رواج بیشتدر سال( یکی از داروهای مشابه آمفتامین)متامفتامین . غیرمجاز هستند
.است

به عنوان یک داروی  1932تولید شد و در سال 1887سولفات آمفتامین راسمات نخستین بار در 
آمفتامین هایی  . داستنشاقی قابل وصول بدون نسخه برای رفع احتقان بینی و آسم در کار بالینی وارد ش

.  ته می شوندکه در بازار وجود دارد به عناوین خیابانی مانند کریستال، یخ، کریستال مت و سرعت شناخ
موزان  دانش آ. شوندآمفتامین ها معمولا برای بالا بردن عملکرد و ایجاد احساس سرخوشی مصرف می

ندگان  های بیشتر و رانو دانشجویان با هدف بیدار ماندن در مواقع امتحان، ورزشکاران برای فعالیت
ده و آمفتامین ها سریعا از راه دهان جذب ش. کامیون در سفرهای طولانی از این ماده استفاده می کنند

ه  آمفتامین های کلاسیک از را.شودها معمولا یک ساعت بعد از مصرف خوراکی ظاهر میتأثیر آن
در برابر تحمل. شودها تقریبا بلافاصله ظاهر میوریدی هم مصرف می شوند و از این طریق تأثیر آن

.  کندها به سرعت بروز میتأثیر آمفتامین
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د، اغلب به  اگر تحمل به حدی برسد که فرد از مصرف خوراکی آن دیگر تأثیری نبین
مصرف مقدار زیاد آمفتامین به صورت داخل. تزریق داخل وریدی روی می آورد

وریدی بلافاصله احساس خوشایندی ایجاد می کند و به دنبال آن احساس 
ر برافروختگی و ناراحتی دست می دهد که تنها راه رفع آن تزریق مقداری دیگ

اگر این روال مصرف در طول یک دوره چند روزه هر چند ساعت . آمفتامین است
یک بار تکرار شود به حالت خماری منجر و به خواب عمیق و سپس یک دوره

ن مصرف کننده آمفتامین برای رهایی از ای. خمودگی و افسردگی منجر می شود
.ناراحتی ممکن است به مصرف الکل و یا هرویین رو بیاورد

1400تیر ماه 5-2021ژوئن 26به مناسبت 
روز جهانی مبارزه با مصرف و قاچاق مواد مخدر 

7



:اکستازی
 MDMAنام علمی اکستازی، متیلن دی اکسی مت آمفتامین با علامت انحصاری 

یسی به زبان محاوره ای اروپایی اکستازی و به زبان محاوره ای آمریکا اکست. است
،xعشق، قرص شادی، قرص داروی در ایران به نام هایی چون . شناخته شده است

و آدم، حوا، دنیس، خواب های شیرین، رویا، میتسوبیشی، سوپرمن، مک دونالد
.  مرسدس بنز مشهور است
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:اکستازی
به عنوان دارویی جهت 1914تولید و همزمان با کریسمس سال 1912اولین بار در سال 

رس و بعدها از این ماده به عنوان داروی کاهش است. کنترل اشتهای افراد چاق معرفی شد
1960افسردگی برای سربازانی که در جنگ شرکت کرده بودند استفاده شد و در دهه

ادامه داشت و در این 1985روند مصرف اکستازی تا سال . مصرف عمومی آن آغاز شد
تولید، 1988و در سال . سال بود که پژوهش ها نشان دادند که مصرف آن زیان بار است

غاز توزیع و مصرف این ماده در دنیا ممنوع اعلام شد، اما تولید زیرزمینی و قاچاق آن آ
.  شد
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دقیقه  40اثر آن تا . اکستازی ماده ای ترکیبی از دو نوع مواد توهم زا و محرک است
افراد احساس خشنودی، نشاط، صمیمیت و نزدیکی به. پس از مصرف ظاهر می شود

دقیقه بعد از مصرف به 90تا 60این اثر . به شکل افراطی در فرد ظاهر می شود
ن  با از بین رفت. ساعت پس از مصرف از بین می رود4تا 3حداکثر خود می رسد و 

. ی شوداثرات اولیه، خستگی، اضطراب و افسردگی شدید جانشین شادی زود گذر م
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.  شی می کنداکستازی بر قدرت سنجش واقعیت تأثیر می گذارد و فرد را مستعد روان پری
اس می این ماده به ویژه نسبت به حرکات غیر کلامی اطرافیان حسکننده گان مصرف 

یب جدی این ماده آس. شوند مثلا تصور می کنند سایرین مشغول بدگویی از آن ها هستند
های عصبی به مغز وارد می کند و تأثیر مخربی بر سلول های عصبی و به ویژه بر سلول

.سروتونین دارد
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شیشه

روپا به  شیشه از جمله موادی است که در دسته مت آمفتامین ها قرار می گیرد که در ا
ماده که این. در ایران به شیشه معروف استشابو و آسیای جنوب شرقی به در آیس 

شیشه در آزمایشگاه های غیر قانونی تولید می شود، به شکل نبات خرد شده، خرده
و به صورت بلور و قرص است که اگر مدتی در معرض هوا قرار گیرد اسید آن

.تبخیر شده و در نهایت وزن آن کم و رنگ آن زرد می شود
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ن را پلمپ به همین دلیل آن را در بسته های کوچک پلاستیکی بسته بندی و درب آ
موادی که  بسیاری از. شیشه به راحتی و با اندک حرارتی تدخین می گردد. می کنند

ید باتری و برای تولید شیشه مورد استفاده قرار می گیرد مانند مواد تمیز کننده، اس
ف و تأثیرات مخربی در ذهن و جسم فرد مصرخطرناکن مواد ضد یخ بی نهایت 

.  می شودشیشه اغلب با وسیله ای شیشه ای به نام پایپ تدخین. می گذارندکننده 
.  گاهی به صورت خوراکی یا تزریق وریدی نیز مصرف می شود
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ل مصرف اثرات مصرف شیشه مانند مصرف اکستازی است با این تفاوت که به دلی
10دقیقه به کمتر از 40تا 30تدخینی اثرات مصرف نسبت به سایر آمفتامین ها از 

از جمله نشانه های رفتاری این ماده را می توان احساس . دقیقه کاهش می یابد
و همدلی، سردرگمی و گیجی، افزایش انرژی، اعتماد به نفس بالا، افزایش صمیمیت

اب بی قراری و تحریک پذیری نام برد مصرف آن در مقدار بالا می تواند اضطر
خاشگری و شدید، هذیان توهم، تشنج، حمله قلبی، مرگ ناشی از توقف تنفسی و پر

ا این اثرات مصرف شیشه مانند قرص های اکستازی است ب. خشونت شدید شود
تا 30امین ها از تفاوت که به دلیل مصرف تدخینی اثرات مصرف نسبت به سایر آمفت

.  دقیقه کاهش می یابد10دقیقه به کمتر از 40
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ریتالین
رخی افراد ریتالین یا متیل فندیت از جمله مواد آمفتامینی است که امروزه توسط ب

تحان به  دانشجویان برای بیدار ماندن در شب های ام. بیش از گذشته مصرف می شود
تالین جای مصرف قهوه و چای از قرص های ریتالین استفاده می کنند، قرص های ری

دکان توسط پزشکان برای درمان اختلال بیش فعالی همراه با نقص توجه در کو
ست تجویز می شود، اما مصرف خودسرانه این دارو در کشور ما افزایش پیدا کرده ا

.که عدم آگاهی از اثرات مخرب این قرص ها می تواند نگران کننده باشد
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الی که  در حمصرف کنندگان ریتالین این تصور را دارند که این ماده بی خطر است، 
ین عوارض مصرف خودسرانه آن می تواند در حد سایر مواد آمفتامینی و یا کوکای

تهوع و شایع ترین عوارض مصرف خودسرانه ریتالین عبارت از بی خوابی،. باشد
استفراغ، سر درد و سرگیجه، خارش، جوش های روی پوست و دردهای شکمی 

، در صورت مصرف در مقادیر زیاد نشانه هایی مانند لرزش و پرش عضلات. است
ار اعمال تب و تشنج، از دست دادن اشتها و کاهش وزن، بی نظمی ضربان قلب، تکر

ش  و حرکات بی هدف، بروز توهم و هذیان های پارانوییدی، احساس حرکت و جنب
ه در موارد محدود مرگ در اثر مصرف این ماد. حشرات در زیر پوست پیش می آید

.گزارش شده است
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:اثرگذاری ریتالین به چه صورت است
ین یک انتقال دوپام. ریتالین بر فعالیت دوپامین و نوراپی نفرین در مغز اثر می گذارد

ای دو نوراپی نفرین نیز دار. دهنده عصبی است که بر احساس لذت اثر می گذارد
بود نقش هورمون و انتقال دهنده عصبی است که در افزایش سطح هوشیاری و به

دوپامین و عملکرد ریتالین به این صورت است که از باز جذب. افسردگی مؤثر است
نتقال نوراپی نفرین در سلول های عصبی مغز جلوگیری می کند و میزان اثر این ا

ور ریتالین مانند سایر مواد محرک ممکن است اعتیاد آ. دهنده ها را افزایش می دهد
.  باشد
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:نشانه های بالینی مصرف آمفتامین ها
: ند ازاین آثار عبارت. اثرات مصرف آمفتامین ها معمولا یک تا دو روز طول می کشد

(سرخوشی، اضطراب و بی قراری)تغییرات رفتاری یا روانی 
عصبانیت

اختلال قضاوت
افزایش ضربان قلب
اتساع مردمک چشم

تغییرات در فشار خون
لرزش بدن

تهوع و استفراغ
اختلال عملکرد شغلی و اجتماعی
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نشانه های مسمومیت با آمفتامین ها

خونریزی مغزی در اثر افزایش شدید فشار خون
شوک ناشی از افت شدید فشار خون

افزایش شدید درجه حرارت بدن
بی نظمی ضربان قلب

دلیریوم
تشنج

اغماء و مرگ
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نشانه های محرومیت آمفتامین ها

:ارتند از پس از مسمومیت با آمفتامین ها یک دوره فروریزی بروز می کند که علایم آن عب
خستگی و افسردگی

اضطراب و بی قراری
دیدن خواب های ناخوشایند

بی خوابی یا پرخوابی
افزایش اشتها و گرسنگی سیری ناپذیر

حرکتی-کندی روانی
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روز به اوج خود رسیده و ظرف یک هفته 4علایم محرومیت عموما طی دو تا 
ا پس از جدی ترین علامت محرومیت افسردگی است که مخصوص. فروکش می کنند

ا رفتار مصرف مستمر مقادیر بالای آمفتامین شدید بوده و ممکن است با افکار ی
فرد در حالت محرومیت میل قوی و شدیدی برای مصرف. خودکشی همراه باشد

تجربه می کند
بر اساس ملاک های انجمن روان پزشکی آمریکا وجود حداقل دو مورد از نشانه 

.های ذکر شده برای تشخیص ترک آمفتامین ها کفایت می کند
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بیماری های همراه با مصرف آمفتامین ها
دلیریوم مسمومیت با مواد محرک-1
ناشی از مواد محرک(روان پریشی )اختلال سایکوتیک -2
اختلال خلقی ناشی از مواد محرک-3
اختلال اضطرابی ناشی از مواد محرک-4
اختلال وسواسی جبری ناشی از مواد محرک-5
کژکاری جنسی ناشی از مواد محرک -6
اختلال خواب ناشی از مواد محرک-7
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آمفتامین ها از چه جنبه هایی به ما آسیب می زنند؟

جسمانی
روان شناختی
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: جسمانی

اثرات عروق مغزی، قلبی و گوارشی از جدی ترین اثرات جانبی سوء مصرف
ته سک: اختلالات خاص مهلک ناشی از این داروها عبارتند از. آمفتامین ها هستند

بی، از طیفی از علایم عص. مغزیقلبی، افزایش شدید فشار خون و بیماری عروق 
الای آمفتامین پیچش عضلانی گرفته تا تتانی، تشنج، اغما و مرگ با مصرف دوزهای ب

.  دیده می شود
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: روان شناختی

ابی، عوارض روان شناختی مصرف آمفتامین ها عباتند از بی قراری، ملال، بی خو
جب بروز مصرف آمفتامین می تواند مو. تحریک پذیری، رفتار خصمانه و سردرگمی 

نظیر اختلال اضطراب فراگیر و اختلال  )علایم اختلالات اضطرابی
.ودو نیز عقاید انتساب، هذیان های پارانوئید و توهمات ش( پانیک)وحشتزدگی
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یاد و جهت کسب اطلاعات بیشتر در مورد آمفتامین ها و سایر مواد، نشانه های اعت
یاد راهکارهای درمانی و نیز اطلاع از نشانی مراکز درمانی مصرف مواد با خط ملی اعت

.تماس گرفته شود09628با شماره 
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