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عنوان پایان نامه:
عنوان پايان نامه حداکثر در 20 کلمه با قلم B Nazanin pt. 18 پررنگ، single و وسط چین
-- يک سطر فاصله (B Nazanin pt. 18 پررنگ، 1.5 line) --
Title of thesis:
Title of Thesis with up to 20 words with the font Times New Roman, 16 pt. Bold

-- يک سطر فاصله (B Nazanin pt. 18 پررنگ، 1.5 line) --

نام و نام خانوادگی دانشجو: علي حسيني
شماره دانشجوئی: 990031011
رشته تحصیلی: روانشناسی 
گرایش تحصیلی: روان شناسی عمومی

----- يک سطر فاصله (B Nazanin pt. 14 نازک، 1.5 line) -----
نام و نام خانوادگی استاد (اساتید) راهنما: دکتر یداله قاسمی پور
نام و نام خانوادگی استاد (اساتید) مشاور: دکتر سعید آریاپوران

تاریخ ارائه: 30/07/1400
(اطلاعات جزئی)
1- مشخصات دانشجو:
نام و نام خانوادگی: علي حسيني 



شماره دانشجویی: ۹9000۳۱۰۲۱
سال ورود: ۱۳۹9





رشته تحصیلی: روانشناسی عمومی
گرایش: عمومی



           

تعداد واحدهای گذرانده شده: ۲۶
آدرس و تلفن: اصفهان- بلوار ولایت- روبروی درمانگاه روزبه - ساختمان صدف- پلاک 38
شماره تلفن جهت تماس ضروری: ۰۹120000۹۷8
----- يک سطر فاصله (B Nazanin pt. 14 نازک، single) -----
۲- مشخصات استاد(اساتید) راهنما: 

نام و نام خانوادگی: دکتریداله قاسمی پور
          
رشته – گرایش: روانشناسی سلامت
تخصص اصلی : روانشناسی سلامت
          
رتبه دانشگاهی: استادیار
سال و محل اخذ آخرین مدرک تحصیلی: ۱۳۹۰- دانشگاه تهران   
محل خدمت: دانشگاه ملایر
 

سنوات تدریس در دوره کارشناسی ارشد: 7 سال
تعداد پایان نامه های کارشناسی ارشد راهنمایی شده: ۱۴ 
تعداد پایان نامه های کارشناسی ارشد در دست راهنمایی: ۶
----- يک سطر فاصله (B Nazanin pt. 14 نازک، single) -----
۳- مشخصات استاد (اساتید) مشاور: 

نام و نام خانوادگی: دکتر جواد کريمي 

رشته-گرایش: مشاوره- خانواده
تخصص اصلی: مشاوره خانواده 
رتبه دانشگاهی: استادیار
سال و محل اخذ آخرین مدرک تحصیلی: ۱۳۹2- دانشگاه شهيد چمران اهواز  

محل خدمت: دانشگاه ملایر
سنوات تدریس در دوره کارشناسی ارشد : 5 سال
تعداد پایان نامه های کارشناسی ارشد راهنمایی شده: 12
تعداد پایان نامه های کارشناسی ارشد در دست راهنمایی: 6
4-  اطلاعات مربوط به پایان نامه: 

۴-۱-  عنوان 
 - فارسی: 
   بررسی نقش میانجی خشم در رابطه بین ناکامی، ناامیدی و افکار خودکشی

- انگلیسی:

Investigating the Mediation Role of Rage between the Relationship of Frustration, Hopelessness and Suicidal Ideation.
----- يک سطر فاصله (B Nazanin pt. 14 نازک، single) -----
۴-۲- واژگان کلیدی 

- فارسی: افکارخودکشی، ناکامی، نا امیدی، خشم (حداقل3 و حداكثر 6 واژه که با کاما (،) از هم جدا شده و به ترتیب حروف الفبا در يك خط باشند (قلم B Nazanin pt. 14).
----- يک سطر فاصله (B Nazanin pt. 14 نازک، single) -----
- انگلیسی: rage, frustration, hopelessness, suicidal ideation  (حداقل3 و حداكثر 6 واژه که با کاماي انگليسي (،) از هم جدا شده و به ترتیب حروف الفبا در يك خط باشند (قلم B Nazanin pt. 14).
----- يک سطر فاصله (B Nazanin pt. 14 نازک، single) ----- 
۴-۳-  نوع پژوهش: 
از جهت هدف: بنیادی (        نظری (        کاربردی  (          توسعه ای (         ارزشیابی(  
از جهت زمان: طولی(            عرضی(            زنجیری (
از جهت مکان: آزمایشگاهی(    میدانی(   کتابخانه ای(
از جهت اجرا: کمی(   کیفی(    ترکیبی (       
----- يک سطر فاصله (B Nazanin pt. 14 نازک، single) -----
۴-۴-  تعداد واحد پایان نامه:  ۶ واحد
----- يک سطر فاصله (B Nazanin pt. 14 نازک، single) -----
5- مقدمه و بیان مسأله (B Nazanin pt. 14 پررنگ، 1.5 line)
اين قالب به دانشجوياني که مي‌خواهند پروپزال بنويسند كمك مي‌كند تا پروپزال خود را با قالب مورد قبول دانشگاه تهيه نمايند. دانشجويان توجه نمايند كه جهت تسریع نگارش پروپزال مي‌توانند مستقیماً روی این فایل نگارش کنند. در این فایل راهنمایی‌های لازم برای نگارش هر قسمت نیز آمده است. بنابراین، فایل حاضر هم قالب و هم راهنمای نگارش پروپزال است. گروه روانشناسی از داوری پروپزال‌هایی که مطابق اين شیوه‌نامه تهيه نشده باشند، معذور است و این باعث طولانی شدن تصویب پروپزال خواهد شد. بنابراین، بهتر است از همان ابتدا موارد توسط دانشجو رعایت شود. 
براي تايپ پروپزال، فقط از نرم افزار مايكروسافت وورد نسخة 2007 به بالا(MS-Word  2007)  در محيط ويندوز با امكانات فارسي استفاده كنيد. متن اصلي پروپزال به‌صورت تك ستوني با قلم (فونت) B Nazanin و اندازة pt. 14 تك فاصله (single space) تهيه شود. حاشیه‌های متن پروپزال از بالا، پایین، راست و چپ به اندازه 5/2 سانتیمتر باشد. عنوان همة بخش‌ها با قلم B Nazanin و اندازه pt. 14 پررنگ و عنوان زيربخش‌ها با قلم B Nazanin و اندازه 12پررنگ تايپ شود. عنوان هر بخش (تیتر) يا زيربخش، با يك خط خالي فاصله از انتهاي متن بخش قبلي تايپ و شماره‌گذاري شود. خط اول همة پاراگراف‌ها به جز پاراگراف اول بايد داراي تورفتگي به اندازة cm 75/0 باشد (خواهشمند است ابتدا فونت‌هاي لازم را نصب نماييد). 
جدانویسی واژگان رعایت شود (مانند: سانتی‌متر به جای سانتیمتر، شکل‌ها به جای شکلها، عکس‌ها به جای عکسها) و در کلمات مرکب از نیم‌فاصله استفاده شود (مانند «شیوه‌نامه» به جای «شیوه نامه» یا «می‌شود» به جای «می شود»). از حرف (ی) برای اتصال کلمات به یکدیگر بپرهیزید (مانند «همه افراد» به جای «همه‌ی افراد»). به جای کلمه «می‌باشد» از کلمه «است» استفاده شود. از به‌کار بردن حرف اضافه «که» تاجایی که امکان دارد خودداری کنید. تیترها و زیرتیترها شماره‌گذاری شوند و شماره‌ها با خط فاصله از یکدیگر و عنوان تیتر جدا شود (مانند: 5-1-2- ). صفحات پروپزال بايد شماره‌گذاري شوند و شماره هر صفحه در پايين آن و در وسط قرار گيرد. نکات زیر را در نگارش پروپزال رعایت کنید:
1) فارسی نویسی: 
براي واژه‌ها و نام‌هاي خارجي، از معادل‌هاي فارسي مصطلح و مصوب استفاده نمایيد. در مورد سایر کلمات نیز تا جایی که امکان دارد از واژگان فارسی استفاده شود (مانند: پژوهش به جای تحقیق، تندرشد به جای سریع‌الرشد، تا حدامکان به جای حتی‌المقدور، ذکرشده به جای فوق‌الذکر، واکنش به جای عکس‌العمل، شیوه‌نامه به جای دستور‌العمل، جدول‌ها به جای جداول، متن‌ها به جای متون، شکل‌ها به جای اشکال، صفحه‌ها به جای صفحات)
2) زیرنویس‌ها: 
در مورد اسامی نویسندگان خارجی، نام‌هاي خارجي دشوار يا معادل‌هاي غيرمصطلح فارسي، فقط در اولين ارجاع و بلافاصله پس از ذكر اين گونه واژه‌ها، معادل لاتين آن را به صورت زيرنويس در پايين همان صفحه قيد نمایيد. اگر از سرواژه اصطلاحی استفاده می‌کنید اصطلاح کامل آن در اولین کاربرد زیرنویس کنید. شماره زیرنویس‌ها باید در هر صفحه از یک شروع شود. اسامي که مربوط به يک منبع و پشت سر هم هستند را در يک شماره زيرنويس کنيد. در صورت نياز به درج زيرنويس، همة‌ موارد فارسي و به صورت راست‌چين با قلم B Nazanin و اندازة pt. 12 و زيرنويس​هاي لاتين به صورت چپ‌چين با قلم Times New Roman اندازة pt. 10 نوشته شوند. 
3) جدول‌ها: 
هر جدول بايد داراي شماره و عنوان باشد، كه در سمت راست بالاي جدول با قلم B Nazanin پررنگ و اندازة pt. 13 تايپ و به ترتيب از 1 شماره‌گذاري مي‌شود. بهتر است جدول‌ها در داخل متن و پس از جايي كه به آنها ارجاع مي‌شود، درج گردند. عنوان ستون​هاي جدول‌ بايد به صورت وسط چين (B Nazanin pt. 12 پررنگ) و عنوان ردیف‌های جدول نیز به صورت راست چين (B Nazanin pt. 12 پررنگ) و كليه متن‌های فارسی (B Nazanin pt. 12) و لاتین (Times New Roman pt. 10) در داخل جدول به صورت وسط​چين تايپ شوند. همة اعداد در جدول‌ها بايد به صورت فارسي و وسط چين تايپ شوند. ذكر واحد كميت‌ها در جدول الزامي است. 
هر جدول با يك سطر خالي فاصله از متن پیش و پس از آن قرار گيرد و نيز اگر جدول​ها داراي مرجع هستند بايد منبعی که از آن اقتباس شده است در داخل كروشه در انتهاي عنوان جدول ذكر شود. خطوط جدول نامرئی نشود. جدول 1 مطابق شیوه‌نامه بالا تهيه شده است. 
جدول 1. خلاصه نوع و اندازه قلم​هاي مورد نياز براي نگارش پروپزال
	عنوان
	قلم (فونت)
	اندازه
	نوع قلم

	عنوان پروپزال
	B Nazanin
	18
	پررنگ

	نام و نام خانوادگي
	B Nazanin
	14
	پررنگ

	عنوان بخش​ها
	B Nazanin
	14
	پررنگ

	عنوان زير بخش​ها
	B Nazanin
	12
	پررنگ

	متن اصلي
	B Nazanin
	14
	نازک

	زير نويس فارسي
	B Nazanin
	12
	نازک

	زير نويس لاتين
	Times New Roman
	10
	نازک

	عنوان جدول‌ها، شکل ها و نمودارها
	B Nazanin
	12
	پررنگ

	عنوان ستون​ و ردیف جدول‌ها
	B Nazanin
	12
	پررنگ

	متن فارسي درون جدول‌ها
	B Nazanin
	12
	نازک

	متن لاتين درون جدول‌ها
	Times New Roman
	10
	نازک

	منابع و مراجع فارسي
	B Nazanin
	12
	نازک

	منابع ومراجع لاتين
	Times New Roman
	12
	نازک

	شماره صفحه‌ها
	B Nazanin
	14
	نازک


در جدول 1 نوع و اندازه قلم مورد نياز براي قسمت‌های مختلف پروپزال به صورت خلاصه آمده است. قابل ذکر است که جدول‌ها بايد در اولين مکان ممکن پس از اولين اشاره به آنها در متن قرار گيرند (توجه شود كه خود جدول نيز بايد در موقعيت وسط​چين نسبت به طرفين كاغذ قرار گيرد). اصل کلی این است که جدول بدون مقدمه و توضیح نیاید. یعنی، قبل از جدول اشاره‌ای به جدول شده باشد و توضیح محتوای جدول بعد از جدول بیاید. از تکرار محتوای جدول در توضیح جدول بپرهیزید و فقط بسته به محتوای جدول اشاره‌ای به حداکثرها، حداقل‌ها و یا استثناها و غیره شود. مطالب ارائه شده فقط به یکی از صورت‌های جدول، شکل یا نمودار بیاید و از آوردن محتوای تکراری هم به صورت جدول و هم شکل یا نمودار بپرهیزید. از تبدیل محتوای ساده و خلاصه به جدول، شکل یا نمودار خودداری کنید. جدول برای خلاصه کردن مطالبی است که اگر به صورت متن بیاید گیج‌کننده می‌شود.
4) شكل‌ها و نمودارها
هر شكل و نمودار بايد داراي شماره و عنوان (توضيح) باشد كه به صورت وسط​چين در زير آن با قلم B Nazanin پررنگ و اندازة pt. 12 تايپ و به ترتيب از 1 شماره‌گذاري مي‌شود. شماره گذاری جدول‌ها، شکل‌ها و نمودارها به صورت جداگانه می‌آید. نمودارها و شكل​ها مي​توانند به صورت رنگي و يا سياه و سفيد باشند ولي به گونه​اي كه در صورت چاپ سياه و سفيد رنگ​ها و جزييات آن‌ها قابل تشخيص باشد. شكل‌ها در داخل متن و در جايي كه به آنها ارجاع مي‌شود، درج گردند. ذكر واحد كميت‌ها در شكل‌ها الزامي است. در متن پروپزال بايد به همة شكل‌ها ارجاع شود. در تهية شكل‌ها توجه كنيد كه اندازة اعداد، واژه‌ها، كميت‌ها و راهنماي منحني‌ها به قدر كافي بزرگ باشد تا كاملاً واضح و خوانا باشند. هر شكل را با يك سطر خالي فاصله از متن پیش و پس از آن قرار دهيد (توجه شود كه خود شكل​ها و نمودارها نيز، همانند جدول​ها بايد در موقعيت وسط​چين نسبت به دوسوی كاغذ قرار گيرند).
در بخش مقدمه و بیان مسئله باید بعد از مقدمه‌چینی و معرفی متغیرها، مسئله پژوهش به وضوح بیان شود. برای این کار ابتدا به پژوهش‌های کاملاً مرتبط و جدید اشاره شود و کمبود‌های احتمالی و شکاف پژوهش‌های پیشین کشف شود. اینکه پژوهشی در مورد موضوع پایان‌نامه یافت نشده باشد به تنهایی کافی نیست و لازم است استدلال منطقی و نظری در مورد بیان مسئله وجود داشته باشد. بین متغیرهای پژوهش باید ارتباط منطقی وجود داشته باشد و ذکر این نکته که تا به حال در مورد این متغیرها پژوهش نشده است مسئله پژوهش را توجیه نمی‌کند. در مورد متغیرهای مستقل باید به تفاوت‌ها اشاره کرد و نباید رابطه بین آنها ذکر شود، بلکه باید نوع ارتباط تک تک آنها با متغیر وابسته بیان شود و اینکه ارتباط متغیرهای مستقل با متغیرهای وابسته از چه لحاظی مشابه و از چه لحاظی می تواند متفاوت باشد. در صورتی که متغیرهای مستقل با یکدیگر رابطه داشته باشند باید بیان مسئله پژوهش به صورت پژوهش‌های معادلات ساختاری (مدل‌یابی) بیان شود. در مورد منابع داخل متن لازم است به شواهد تجربی که در ده سال اخير خورشیدی یا  میلادی انجام شده‌اند اشاره شود، مگر اینکه منابع مورد استفاده در مورد نظریات مهم روانشناختی یا ساخت ابزاری باشد که هنوز قابل استفاده است. در این قسمت، انسجام و پیوستگی مطالب حفظ شود. به نحوی که از حاشیه‌پردازی و ذکر مطالب تکراری جداً خودداری شود. بخش بیان مسئله، تعیین کننده اصلی سایر بخش‌ها، از جمله فرضیه‌ها و روش پژوهش است. بنابراین، سعی شود بیان مسئله و سایر قسمت‌های پروپزال به گونه‌ای نوشته شود که گویی مخاطب وارد یک داستانی شده است که تمام قسمت‌ها و شخصیت‌های داستان با یکدیگر همخوانی دارند. از مطالب رفت و برگشتی استفاده نکنید. به عنوان مثال بعد از معرفی متغیرها و بیان مسئله، مجدداً به تعریف متغیرها از زبان یک پژوهشگر دیگر نپردازید. 
6-  اهمیت و ضرورت پژوهش (B Nazanin pt. 14 پررنگ، 1.5 line)
در این بخش، با توجه به مسئله پژوهش، اهمیت و هم‌چنین ضرورت انجام پژوهش بیان می‌شود. باید توجه داشت که این قسمت تکرار بیان مسئله نیست، بلکه در این قسمت با اشاره به آمار و ارقام موجود و هم‌چنین مدارک و مستندات پژوهش‌های پیشین اهمیت پرداختن به موضوع پژوهش برجسته می‌شود. در ادامه ضرورت انجام پژوهش و پیامدهای مثبتی که یافته‌های پژوهش به دنبال خواهد داشت بیان می‌شود.
در این بخش از کلی گویی و بیان اهمیت و ضرورتی که می توان در تمام پژوهش‌های مشابه نوشت اکیداً خودداری شود. به این معنی که اهمیت و ضرورت مختص پژوهش پیش‌روی پژوهشگر باشد. به عبارت دیگر، بیان اهمیت متغیرهای پژوهش به صورت مجزا فایده‌ای ندارد و حتماً باید اهمیت آنها در ارتباط با یکدیگر بیان شود. چون هر متغیر به خودی خود اهمیت زیادی دارد و این اهمیت پژوهش شما را نمی‌رساند، بلکه اهمیت پژوهش شما نوع رابطه‌ای است که متغیرها در کنار هم پیدا می‌کنند. در این بخش، اصل خلاصه‌گویی و تمرکز حفظ شود و از بیان نظریه‌ها و پیشینه نظری خودداری شود. حجم مطالب در این بخش به طور معمول نیم صفحه الی یک صفحه است.

7- پیشینه پژوهش (B Nazanin pt. 14 پررنگ، 1.5 line)
7-1- پیشینه داخلی (B Nazanin pt. 12 پررنگ، single)
در این بخش، به پژوهش‌هایی پرداخته می شود که مرتبط با موضوع پژوهش است به طوری که ارتباط پژوهش بیان شده با اهداف پژوهش کاملاً مشخص باشد یا اینکه این ارتباط را پژوهشگر مشخص سازد. رابطه پژوهش‌های بیان شده می‌تواند به گونه‌ای باشد که وجه تمایز پژوهش شما را با پیشینه پژوهش مشخص سازد. بدیهی است که ارتباط پیشینه پژوهش با در نظر گرفتن مسئله پژوهش است نه خود متغیرها یا روش پژوهش. 
در بیان پژوهش‌های پیشین سعی می‌شود انسجام مطالب حفظ شده و از کنار هم چیدن پارگرافها به طور ساختگی اجتناب گردد. خودداری از بیان فهرست‌وار پیشینه پژوهش برای خواننده گیج‌کننده خواهد بود. هم‌چنین، در گزارش پیشینه پژوهش لازم نیست به موارد غیر ضروری همانند عنوان، روش تجزیه و تحلیل و شیوه نمونه گیری اشاره کرد. بلکه یافته‌های پژوهش‌های پیشین و نقد این یافته‌ها به لحاظ روش تجزیه و تحلیل و نمونه مورد مطالعه و غیره اهمیت دارد. مهم است گزارش مستند پیشینه پژوهش باعث نشود تا پژوهشگر نقش خود را در نگارش پیشینه از دست بدهد و منفعلانه صرفاً گزارش دهد. بلکه باید ردپای پژوهشگر به گونه‌ای در گزارش پیشینه پژوهش مشخص باشد و این کار را با ربط‌دادن پیشینه پژوهش با موضوع و بیان مسئله خود انجام می‌دهد. 
در نوشتن منابع داخل متن، نکات زیر را رعایت کنید:

·  اگر عین مطالبی را از منبعی می‌آورید باید به صورت نقل قول مستقیم ارجاع داده شود. به این معنی که آن قسمت داخل گیومه آورده شود و شماره صفحه یا صفحات منبع نیز ذکر شود. اصل براین است که پژوهشگر با رعایت امانت، آنچه را که بیان می‌کند با زبان و کلمات خود بیان کند تا از سرقت ادبی
 خودداری و استاندارد همانندجویی (کمتر از 20 درصد) رعایت شود.
·  در صورتی که در آخر یک جمله یا پاراگراف ارجاع می‌دهید، پس از پایان جمله یک فاصله ایجاد کرده و پرانتز را باز کنید و بدون فاصله نام خانوادگی پژوهشگر یا پژوهشگران را نوشته و بلافاصله با ویرگول و بعد یک فاصله سال منبع را بنویسید سپس بلافاصله پرانتز را بسته و نقطه بگذارید (مانند: این شیوه ارجاع درست است (حسینی، 1394)). اگر بیش از یک نویسنده بود به این صورت باشد: (حسینی، کاظم‌زاده و رحیمی، 1395) و چنانچه از منبع دست دوم استفاده می‌کنید به این صورت باشد: (اریکسون، 1985؛ به نقل از حاتمی‌پور، 1396).
·  اگر نویسندگان یک و دو نفر بودند اسم همه نویسندگان می‌آید. منابعی که سه و بیشتر از سه نفر نویسنده داشته باشد از همان بار اول اسم نویسنده اول و (و همکاران) نوشته می‌شود. مانند: (حسن‌زاده و همکاران، 1398).
7-2- پیشینه خارجی (B Nazanin pt. 12 پررنگ، single)
در بخش پیشینه خارجی با شیوه‌ پیشینه داخلی به پژوهش‌های خارجی پرداخته می‌شود. در مواقعی که استاد راهنما موافق باشد، می‌توان برای انسجام بیشتر پیشینه پژوهش، دو بخش داخلی و خارجی با یکدیگر ادغام شده تا هر جا که لازم باشد از شواهد تجربی داخلی و خارجی استفاده کرد.

پیشینه داخلی و خارجی باید به حد کافی باشد تا این حس را در خواننده ایجاد کند که پژوهشگر با تسلط بر موضوع و اطلاع از پژوهش‌های دیگران موضوع خود را انتخاب کرده است و پژوهش او تکراری نخواهد بود. بدیهی است برخی از موضوعات پیشینه زیاد و برخی از موضوعات به دلیل بدیع بودن پیشینه کمی را دارند. در مورد اول استناد به پژوهش‌های اخیر کفایت می‌کند و گزارش پژوهش‌های قدیم‌تر ضروری نیست. برخی مواقع لازم است پژوهش‌هایی که یافته‌های مشابهی دارند خلاصه و طبقه بندی شده باشند و در یک گزارش به همه آنها یا نمونه‌ای از آنها استناد شود. مانند (مثلاً: کاویانی و ترکمان، 1400).
7-3- جنبۀ نوآورانۀ پژوهش (B Nazanin pt. 12 پررنگ، single)
در این بخش پژوهشگر در چند جمله بصورت خلاصه توضیح دهد جنبۀ نوآورانۀ پژوهش چيست؟
8- اهداف پژوهش (B Nazanin pt. 14 پررنگ، 1.5 line)
8-1- هدف کلی (B Nazanin pt. 12 پررنگ، single)
هدف پژوهش به صورت گزاره خبری نوشته می‌شود. از کاربرد کلمه «تعیین» در ابتدای اهداف خودداری کنید. به جای آن می‌توان از کلمه «بررسی» استفاده کرد.
هدف کلی درصورتی نوشته می‌شود که متغیرهای مورد مطالعه با توجه به ابزار سنجش بیش از یک مؤلفه داشته باشد و پژوهشگر بخواهد علاوه بر مطالعه هر کدام از آنها، به مطالعه متغیر کلی‌تر نیز بپردازد. در غیر این صورت نیازی به نوشتن هدف کلی نیست و اهداف پژوهش زیر عنوان اهداف پژوهش (تیتر اصلی 8) شماره‌گذاری می‌شوند. به عبارت دیگر، هدف کلی نباید مجموع فهرست‌شده اهداف اختصاصی باشد. هدف کلی می‌تواند با عنوان پروپزال متفاوت باشد.
8-2- اهداف اختصاصی (B Nazanin pt. 12 پررنگ، single)
اهداف اختصاصی به صورت گزاره‌های خبری نوشته می‌شود. اهداف اختصاصی را با شماره در سطرهای جداگانه مشخص کنید.
9- فرضیه‌ها و سؤالات پژوهش (B Nazanin pt. 14 پررنگ، 1.5 line)
در صورتی که شواهد تجربی مرتبط در مورد موضوع پژوهش وجود داشته باشد، فرضیه مطرح کنید و در صورتی که موضوع پژوهش بدیع است، مسئله پژوهش را به صورت سؤال مطرح کنید. فرضیه‌ها یا سؤال‌های پژوهش را شماره‌گذاری کنید.
در بیان فرضیه از اصطلاحات آماری مانند تفاوت یا رابطه معنادار استفاده نکنید.

10- نوع متغیرها (B Nazanin pt. 14 پررنگ، 1.5 line)
در پژوهش‌های همبستگی که رابطه دو به دوی متغیرها بررسی می‌شود متغیرهای وابسته و مستقل را به لحاظ نظری فهرست کنید و در پژوهش‌های علی- مقایسه‌ای یا نیمه آزمایشی با گروه آزمایشی و کنترل که تفاوت گروه‌ها بررسی می‌شود، متغیری که مبنای گروه‌بندی شده است به عنوان متغیر مستقل گزارش می‌شود. در متغیرهایی که به پیش‌بینی یک متغیر یا چند متغیر پرداخته می‌شود، متغیرهای پیش‌بین و متغیر ملاک را فهرست کنید.
11- تعریف متغیرها (B Nazanin pt. 14 پررنگ، 1.5 line)
11-1- تعاریف مفهومی
تعریف مفهومی متغیرها تا حد امکان باید با تعریف عملیاتی آنها هماهنگی داشته باشد. ایده‌آل این است که تعریفی انتخاب شود که از سازنده ابزار سنجش متغیر مورد نظر باشد. در تعریف مفهومی نباید به کارکرد متغیر مورد نظر و تاریخچه و امثال آن پرداخت، بلکه به صورت مستقیم، واضح و صریح باید به مفهوم و چیستی متغیر اشاره کرد. بدیهی است فقط یک تعریف جامع و مانع برای متغیرها کافی است و ارائه تعاریف متعدد ضروری نیست.
11-2- تعاریف عملیاتی
در تعریف عملیاتی متغیرها باید به نحوه سنجش و یا ارزیابی آن‌ها اشاره کرد. در بیشتر پژوهش‌ها متغیرها با ابزار پرسشنامه اندازه‌گیری می‌شوند. در این گونه موارد باید به نمره‌ای اشاره کرد که آزمودنی‌ها در پرسشنامه یا مقیاس مذکور کسب می‌کنند. منبع نویسی در مورد ابزار سنجش ضروری است. در مواردی نیز متغیر ما با عوامل طبیعی مانند زلزله یا ابتلای به اختلال روانی مشخص می‌شود. در این گونه موارد ذکر شرایط دقیق متغیر به لحاظ شرایط زمانی، مکانی و ویژگی‌های اشخاص یا ملاک‌های تشخیصی ضروری است. اگر در پایان‌نامه نمونه پژوهش گروه‌بندی خواهد شد، حتماً باید به نحوه ایجاد گروه‌ها اشاره کرد.

12- روش پژوهش (B Nazanin pt. 14 پررنگ، 1.5 line)
12-1- جامعه، نمونه و روش نمونه‌گیری (B Nazanin pt. 12 پررنگ، single)
در صورتی که جامعه مربوط به اعضای نهاد یا مؤسساتی مثل دانشگاه است حجم دقیق یا تقریبی جامعه باید نوشته شود. در مواردی که جامعه بر اساس یک متغیر روانشناختی مثل افراد اهمال‌کار تحصیلی مشخص می‌شود که باید غربالگری صورت گیرد، ابتدا باید حجم جامعه هدف ذکر شود، سپس بر اساس ملاک‌های مشخص شده، حجم نمونه تعیین گردد. ویژگی‌های زمانی و مکانی نمونه و هم‌چنین ویژگی‌هايي مانند جنسیت، تحصیلات، سن و غیره به طور دقیق ذکر شود. معيارهاي ورود و عدم ورود و هم‌چنين معيارهاي خروج از پژوهش به ويژه در پژوهش‌هاي آزمايشي و نيمه‌آزمايشي فهرست شوند. در صورت نمونه‌گیری تصادفی نوع آن نیز مشخص شود. کارهایی که پژوهشگر در پایان‌نامه خود انجام خواهد داد در این بخش با افعال آینده ساده می‌آید.
12-2-  ابزار پژوهش(B Nazanin pt. 12 پررنگ، single)
در این بخش ابزارهایی که برای سنجش متغیرهای پژوهش به کار خواهد رفت ذکر می‌شود. در مورد ابزارها ذکر عنوان، نام سازنده، نحوه نمره‌گذاری، روایی و پایایی به صورت مستند الزامی است. ابزارها باید از لحاظ سنی، جنسیت و زمان مطالعه و غیره مناسب گروه نمونه باشد. در صورتی که از ابزار خارجی استفاده می‌شود، باید به روایی و پایایی داخلی آن نیز اشاره کرد. در غیر این‌ صورت در پایان‌نامه باید تعیین روایی و پایایی نیز صورت پذیرد و گزارش آن در پایان‌نامه بیاید. ترتیب معرفی ابزارها مطابق با ترتیب ارائه شده در بیان مسئله، اهداف، فرضیه‌ها یا سؤالات پژوهش باشد. بهتر است در تمام قسمت‌های پروپزال مطالب مربوط به متغیرها از ترتیب خاصی برخوردار باشند.
12-3- روش گردآوری داده‌ها (B Nazanin pt. 12 پررنگ، single)
در این بخش به نحوه دسترسی به گروه نمونه و هم‌چنین نحوه اجرای پرسشنامه، مصاحبه یا مداخله روانشناختی به تفصیل پرداخته می‌شود. بهتر است در پژوهش‌های آزمایشی در همین قسمت، پروتکل درمان با جزئیات ذکر شود.
12-4-  شیوه تجزیه و تحلیل داده‌ها (B Nazanin pt. 12 پررنگ، single)
تجزیه و تحلیل داده‌ها معمولاً به دو صورت توصیف گروه نمونه و آزمون فرضیه‌های پژوهش انجام می‌شود.  در این بخش روش‌های آمار توصیفی و استنباطی مورد استفاده در پایان‌نامه را توضیح دهید. آزمون‌های آماری باید متناسب با فرضیه‌ها یا سؤال‌های پژوهش باشد. در آخر چنانچه از نرم‌افزار آماری خاصی استفاد خواهید کرد، نام و نسخه آن را بنویسید.
13- ملاحظات اخلاقی (B Nazanin pt. 14 پررنگ، 1.5 line)
در این بخش ملاحظات اخلاقی را که در مورد آزمودنی‌های انسانی یا حیوانی رعایت می‌شود را بیاورید. آوردن بخش ملاحظات اخلاقی جهت دریافت کد اخلاق از کمیته اخلاق دانشگاه ضروری است.
14- نهادها یا مؤسساتی که می‌توانند از یافته‌های این پژوهش بهره گیرند: (B Nazanin pt. 14 پررنگ، 1.5 line)
در اين قسمت نهادها يا مؤسساتي مانند آموزش و پرورش، مراکز خدمات مشاوره و روان‌درماني، مراکز نگهداري معلولين جسمي، خانه سالمندان، دانشگاه‌ها، پايگاه‌هاي سلامت شهري و روستايي و غيره که مي‌توانند از يافته‌هاي پايان‌نامه استفاده کنند، نوشته مي‌شود.

فهرست منابع: (B Nazanin pt. 14 پررنگ، 1.5 line)
تمام منابع مورد استفاده در متن پروپزال باید به شیوه APA
 در فهرست منابع بیاید. نکات زیر را در مورد تمام منابع رعایت کنید:
· منابع فارسی با قلم B Nazanin و اندازه pt. 12 نازک،single  نوشته شود.
· منابع انگلیسی با قلم Times New Roman و اندازه pt. 12 نازک، single  نوشته شود.
·  دقت کنید تمام منابع قسمت‌های مختلف متن در فهرست منابع به ترتیب حروف الفبا بیایند و از ذکر منابع اضافی خودداری شود.
·  ذکر منبع اصلی منابعی که در متن پروپزال به صورت (به نقل از) آمده است، لازم نیست.
·  سطر اول هر منابع هم فارسی و هم خارجی به اندازه یک سانتیمتر بیرون‌زدگی داشته باشد.
·  تمام علائم نقطه‌گذاری، کاما، پرانتز، نقطه‌ویرگول، خط فاصله و فاصله بین این علائم، حروف و کلمات رعایت شود.
·  عنوان مجله‌ها و یا کتاب‌ها به صورت ایتالیک نوشته شود. توجه داشته باشید در شیوه APA نام مجلات به صورت کامل می‌آید.
·  بین منابع هیچ‌گونه فاصله‌ای وجود نداشته باشد.
·  در منابع فارسی برخلاف منابع انگلیسی اسامی کوچک به صورت نام کامل نویسنده نوشته می‌شود.
·  سمت چپ منابع فارسی و سمت راست منابع انگلیسی دندانه‌دار نباشد.
در زیر چند نمونه منبع فارسی و انگلیسی به عنوان الگو آورده می‌شود.
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15- مدت اجرا:  (B Nazanin pt. 14 پررنگ، 1.5 line)
الف) از زمان تصویب (به ماه):                          ب) مدت زمان انجام پژوهش (به ماه):
جدول پیش‌بینی زمان‌بندی فعالیت‌ها و مراحل اجرایی پژوهش و ارائه گزارش پیشرفت کار
	ردیف
	شرح فعالیت
	زمان کل(ماه)
	زمان اجرا به ماه

	
	
	
	فروردین
	اردیبهشت
	خرداد
	تیر
	مرداد
	شهریور
	مهر
	ابان
	آذر
	دی
	بهمن
	اسفند

	1
	گردآوري پيشينه پژوهش
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	جمع آوري داده ها
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	تجزيه و تحليل داده ها 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	نگارش پايان نامه
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	انجام امور اداري و دفاع
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


توجه: زمان و نوع فعالیت‌های اجرایی پایان‌نامه، تا حد امکان باید با مندرجات جدول منطبق باشد.
16-  هزینه‌های پایان‌نامه : (B Nazanin pt. 14 پررنگ، 1.5 line)
16-1- آیا پایان‌نامه از سازمان‌های دیگر تأمین اعتبار شده است؟  بلی (               خیر ( 
در صورت مثبت بودن، تاریخ تصویب، میزان اعتبار و نام سازمان را مشخص نمائید (فرم قرارداد ضمیمه شود). 
16-2- آیا پایان نامه بخشی از یک طرح تحقیقاتی دانشگاهی می‌باشد؟ بلی (               خیر (
در صورت مثبت بودن، عنوان طرح تحقیقاتی، نام مجری، تاریخ تصویب و بودجه مصوب را مشخص نمائید. 
16-3- در صورت داشتن هزینه مواد و وسایل، فرم هزینه ذیل تکمیل شود.
· در صورت نداشتن کار آزمایشگاهی، هزینه تکثیر، صحافی و ... ذکر شود.
جدول هزینه مواد و وسایل مورد استفاده در پایان‌نامه
	ردیف
	مواد
	مقدار یا تعداد مورد نیاز
	مصرفی یا غیرمصرفی
	ساخت داخل یا خارج
	شرکت سازنده
	قیمت واحد 
(ریال)
	قیمت کل 
(ریال)

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	


جمع کل به ریال: 
تذکر: دانشگاه صرفاً جهت پایان‌نامه‌هایی که به صورت آزمایشگاهی و میدانی اجرا می‌شوند، تا سقف هزینه مصوب وفق مقررات مساعدت می‌نماید.
نام و نام خانوادگی دانشجو: علی حسینی
  امضاء:                      تاریخ: 10/08/1400

نام و نام خانوادگی استاد (اساتید) راهنما: یداله قاسمی‌پور    امضاء:                     تاریخ: 12/08/1400

نام و نام خانوادگی استاد (اساتید) مشاور: سعید آریاپوران     امضاء:                    تاریخ: 13/08/1400
پروپزال دانشجو خانم/ آقای علی حسینی به شماره دانشجویی 990031011 در جلسه شورای گروه روانشناسی به شماره                       مورخ 
                طرح شد و مورد موافقت قرار گرفت/ نگرفت.
نام و نام‌خانوادگی مدیر گروه:                                                          امضاء و مهر:

مراتب در جلسه شورای دانشکده ادبیات و علوم انسانی به شماره               مورخ 
           طرح شد و مورد موافقت قرار گرفت/ نگرفت.

نام و نام‌خانوادگی رئیس/ معاون آموزشی دانشکده:                                       امضاء و مهر:
فرم پیشنهادی پایان نامه کارشناسی ارشد
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