
     

 باسمه تعالي

 در سفرهای خارجي امنیت
کنند، ممکن براي افرادي که به طور مکرر سفر مي کشوراز  خارجبه  سفر        

سفرها  قبیلاين  لو مساي مشکلاتآنان با ساز نباشد، چرا که است چندان مشکل
، ممکنن اسنت بنا    کنندمي سفراول ، لیکن افرادي که براي بار نسبتاً آشنا هستند

کسن  آگناهي و   با مطالعنه،  توانميمواجه گردند که  مسايليموانع، مشکلات و 
 .خترا تا حدودي برطرف ساشود آنها قبلي ميريزي برنامه

 سفر: لزوماتم
المللي، گذرنامه معاهده بین قوانینبراساس  ن تهیه گذرنامه)پاسپورت(: 1

گنردد و در آن خطناب بنه    مدرکي است که از طرف دولت صنادر مني  
 کندا  تبعنه   كخارجي عنوان شده که فرد دارننده اينن مندر    کشورهاي

بنرد  سر مني ه کشور است و تقاضا شده تا زماني که در خارج از کشور ب
امه يك گذرن برخوردار گردد. کشورهاهاي قانوني آن از حمايت و کمك

براي مقامات امنیتني و مهناجرت    کنترلمدرك مسافرتي ضروري و قابل 
است که در مرزها شما را متوقف و در صفحات داخلي آن تناري  ورود  

 نمايند.و خروج شما را ثبت مي
باشد که ويزا )رواديد(: ويزا مجوز ورود شما به کشور مقصد مياخذ ن 2

يا کاردار سفارت کشنور مقصند   قبل از سفر بايد از کنسولگري، سفارت 
ويزا با نوع فعالیت مسافر ) تجاري، توريستي،  بودنمتناس  گردداخذ مي

آن بايد با بخش کنسولي کشور مقصند  جهت اخذ و...( ،علميدانشجويي
 کس  اطلاعات ذيل حائز اهمیت است.در اين خصوص  .تماس گرفت

 شرايط و مدارك مورد نیاز اخذ ويزا و مدت زمان صدور آن . 
      واکسیناسیون در مقابل بیماريها و ارايه مندرك مربنوب بنه سنلامت

 جسماني جهت ورود يا عبور از يك کشور.
 آينا مجناز بنه ورود بنا پنول محلني       ارزي هاي موانع و محدوديت(

  (.؟هستید؟ آيا مجاز به ورود با ارز دلار آمريکا يا يورو هستید
 براي تبديل ارز از چه محلي بايد اقدا  کرد؟ 
   گواهي پزشکي مورد نیاز براي هرگونه نسخه دارويي که قصد داريند

مواقنع   در و اطنلاع از خندمات بهداشنتي و درمناني     با خود حمل کنید
 ضروري.

 ؟آيدي جلوگیري بعمل مياز ورود چه کالاها يا وسايل 
  باشد؟داخلي در کشور مربوطه چگونه ميمجوز و محدوديت مسافرت 

 
 

 های قبل از سفر:توصیه

 خاطر اينکه مجبور نباشید بنراي ديندار   ه ب ،اگر نیاز به مسافرت بعدي داريد
 ترين مدت اعتبار بگیريد.سعي نمائید ويزايي با طولانيبعدي ويزا بگیريد 

  يك  نموده و هتهیاز تمامي صفحات گذرنامه و ويزا دو سري فتوکپي
سري را در منزل گذاشته و يك سري را بنا خنود حمنل نمائیند تنا در      

 گذرنامه از آن استفاده نمائید. نصورت سرقت يا مفقود شد
 مقداري پول رايج کشنور منورد    ،به منظور جلوگیري از اتلاف وقت

تاکسي فرودگاه تا محل اقامنت،   هزينهنظر براي تأمین مخارجي از جمله 
 .ن تهیه کنیدآهتل و مانند  پیشخدمتانعا  
 ي تلفن سفارت جمهنوري اسنلامي در کشنور منورد نظنر و      شماره

ان و سنفر همي تلفنن همنراه   و شنماره  ي تلفن هتل، محل اقامنت شماره
 را در دسترس داشته باشید. سرپرست گروه

    تلفن همراه خود را جهت استفاده در کشور مورد نظر با مراجعنه بنه
مخابرات رومینگ کنید و رعايت موارد حفناتتي در صنحبت بنا تلفنن     

ها ملاقاتو  مأموريتمسايل اداري و نتیجه از ذکر )ضروري است همراه 
 (.شود پرهیزجدا ... هاي ديدار خود و و برنامه
 هناي معتبنر تهینه نمائیند    ارز مورد نیاز خود را از بانك و يا صرافي 

 (.نمائیدارز خود را يادداشت  سريالي ها)شماره
  سوابق پزشکي در صورت داشتن بیماري خاصهمراه داشتن. 
     کس  اطلاعات بهداشتي و آگاهي از جدول مربنوب بنه بیماريهناي

 انيجهنننبنننه سنننايت بهداشنننت  ) موجنننود در کشنننور مقصننند 
/:www.who.int/countries/en مراجعه نمايید). 
      از چمداني استفاده نمائید که داراي بنند بنراي اننداختن روي شنانه

رسناند. بنراي   دست شما آسی  نميه است يا داراي چند دسته است و ب
 استفاده کنید. رل بارهاي سنگین از چمدان چرخدامح
  مائیداستفاده ن کنندبوده و جل  نظر نميوجوش از لباسهايي که راحت براي جن. 
   هنا و  تنرين برنامنه  براي دريافت آخرين اطلاعات در منورد راحنت

از افرادي کنه  ريزي دقیق و برنامهتسهیلات مسافرتي  ،هاي سکونتمحل
 کنید. ارتباب برقراراند برگشتهکشور آن از  به تازگي

  از کشور مقصد بدسنت آوريند   يك ديد کليسعي کنید قبل از سفر .
تنوان از سنايت وزارت امنور خارجنه اسنتفاده نمائیند       بدين منظور مي

(www.mfa.gov.ir )    و يکسري اطلاعات کلني از جمعینت، وسنعت
، سیاسنت  ،حکومنت شهرهاي مهن،، آب و هنوا، آداب و رسنو ، ننوع     

  .کنید، زبان، مذه ، نژاد، روزهاي ملي، واحد پول و ... کس  مقررات

 ي پرواز، مدت زمان اطلاعات کلي راجع به مسیر پرواز، نوع و شماره
احتمالي سفر و زمان تقريبي برگشت را در اختیار يك عضو خنانواده ينا   

 فامیل يا آشناي مورد اعتماد قرار دهید.
 روریفهرست اقلام ض

 از نحوه پیندا  ) فرهنگ لغت جیبي يا کتاب مکالمات روزمره خارجي
 .(اطمینان حاصل کنیدو ... آتش  ،هايي مثل کمك، پلیسکردن واژه

 .نقشه کوچك و راهنماي توريستي 
 نما و مهر نمازقط  ،دفترچه آدرس ،دفترچه يادداشت. 
 .به منظور استفاده از وسايل برقي با ولتاژهاي خارجي يك آداپتور نیاز خواهید داشت 
 .باطري براي دوربین، ساعت مچي، چراغ قوه کوچك، ماشین حساب 
 ي کوچكتو ساعت کوکي مسافر سشوار کوچك، اتوي مسافرتي. 
 تراش، شانه، صابون، جاي صنابون  مسواك، خمیردندان، ماشین ريش

پلاستیکي، اسپري يا مواد ضد بوي بدن)غیر مايع باشد بهتر اسنت( کنر    
 ضد آفتاب، سنجاق قفلي، سوزن و ن  با تعدادي دگمه اضافه پیراهن.

 يا مشابه آن، مسکن تجويز شده توسط پزشك، داروي ضند   نآسپیري
 لیوان يك بار مصرف،  تعدادي وردگي، اسهال، قرص سرماخ

ها مانند: تتراسايکلین، اريتروماسین، سفالکسین، چس  زخ،، آنتي بیوتیك
پماد يا مره، براي گزيدگي نیش حشرات، عینك آفتابي، آدامنس، چنند   

 .ايو يك بسته چاي کیسه بسته شکلات
 در حین سفر: لازمهای توصیه
  ،نوشته و در جناي مخصنوص    ي تلفن و آدرس خود راشماره واس

ساك قرار دهید. مدارك خود را در ساك دستي که بنا خنود بنه داخنل     
قرار دهید.از قرار دادن پاسپورت و مدارك مهن،   نمائید،هواپیما حمل مي

 خودداري نمائید. ،دهیددر ساك بزرگ که تحويل بار هواپیما مي
 دهید باشید، دقت کنید موات  بارهايي که جهت بارگیري هواپیما مي

بلنیط شنما    هنا نینز بنه   برچس  بارها به آنها چسبیده و ته برگ برچس 
 .نمائیددوري  الصاق شده باشد و از حضور در جاهاي شلوغ فرودگاه

      قفل کردن چمدانها يك اقدا  احتیاطي خنوب در جهنت مقابلنه بنا
 باز شدن چمدانهاست. و يا اشتباه سرقت
 اخل هواپیمنا  سعي نمائید روز قبل از پرواز غذاي زيادي نخوريد و در د

    کنید. غذاي سبك میل نمائید و به جاي کفش نو از کفش راحت استفاده
  ساعت خود را بنا سناعت   بلافاصله به محض رسیدن به هر کشوري

 .هاي مورد نظر برسیدتا بتوانید به موقع به برنامه محلي تنظی، نمائید

http://www.who.int/countries/en/:
http://www.mfa.gov.ir/


     

       وقتي به مقصد رسیديد گذرنامنه و وينزاي خنود را بنراي ارائنه در
گذرنامه به مهر ورود و خروج و نیز  کنترلدسترس داشته باشید و بعد از 

شنود توجنه کنیند. در    هاي مربوطه که در گذرنامه شما ثبنت مني  تاري 
  موضوع را پیگیري کنید.صورت وجود اشکال سريعاً

 .هنگا  رفتن به گمرك جزو اولین يا آخرين نفرات صف نباشید 
  فرودگاه باجه اطلاعات و تابلوهاي راهنما پاسخگوي نیاز شماست.در 
 اي از قبل مهیا نشدهاگر براي رفتن از فرودگاه به محل اقامت وسیله، 

ينه وسنايل نقلینه متفرقنه     احتماً از تاکسي فرودگاه استفاده کرده و از کر
به تاکسي دقت بیشتري نموده و سوار اولین  نبپرهیزيد و هنگا  سوار شد

کند نشويد چنرا کنه   تاکسي که هنگا  خروج شما از مقابل شما عبور مي
ممکن است راننده از قبل منتظر شما بوده باشد. هرگز از پیناده شندن از   

نظر ه راننده آن مشکوك بکنید و يا تاکسي که در آن احساس امنیت نمي
رسد هراسي نداشته باشید، قبل از رسیدن به مقصد با راننده در منورد  مي

 کرايه صحبت کنید نه بعد از آن.
  بازگشت به میهن:

 برسنانید حتني اگنر     توجه داشته باشید بلیط برگشت را قبلاً به تائیدن
است باز ه، از به تائیند رسناندن بلنیط غفلنت      OKبلیط برگشت شما 

نکنید. برخي از شرکتهاي هواپیمايي از مسافراني که بلیط خنود را تائیند   
د. همچنین برخي از شنرکتهاي  ننماياند کرايه اضافي درخواست مينکرده

 را ساعت مانده بنه پنرواز، بلنیط خنود    24خواهند که شماهواپیمايي مي
 مجدداً تائید نمائید.

 از آوردن اشیاي ممنوعه به فرودگاه خودداري نمائید چرا که ممکنن  ن
 است عوامل امنیتي فرودگاه به شما مشکوك شوند.

 اي از افراد ناآشنا جهت انتقال بنه کشنور )ينا    از قبول هرگونه بستهن
برعکس( خودداري نمائید چرا که ممکن است ينك کنالاي ممننوع ينا     

 تواند به بازداشت شما منجر گردد.يقاچاق تحويل شما شود و اين امر م
 يخچنال و تلويزينون خنودداري     قبیلاز خريداري اجناس حجی، از ن

باشند و جهنت   کیلوگر  مني  20مجاز براي هر مسافر حداکثر  ر. بانمائید
 شود.اضافه بار به ازاي هر کیلوگر  مبلغي دريافت مي

 گینر،  چاقو، قیچي، نناخن  قبیلاشیاي ممنوعه از  ،در هنگا  بازگشتن
دار، دار و بناطري بازيهناي کنتنرل  بنازي، آتناري و اسنباب   تفنگ اسباب

 ياي را حتماً داخل بارهاي تحنويل کارد و چنگال و بطري شیشهسرويس
 قرار دهید.

 

 های اخلاقي:آسیب
تواند ن عد  توجه به فضائل انساني، تقواي فردي و شرافتمندي ايراني مي

از الزامات اخلاقني و شنرعي گردينده و ضنمن انحنراف از       دولمنجر به ع
اهداف سفر باعث اعمال بزهکارانه ديگر و امکان سنو  اسنتفاده از فنرد در    
موضوعات مختلف، بازداشت و حبس، صدمات جاني و مالي و ... را فنراه،  

 :باشدها به شرح ذيل ميآسی  نوع محورهاي غال  اين .آورد
 برقراري روابط نامشروع.ن تبعات ناشي از 
   بلنیط   قبینل ن تبعات ناشي از شرکت در قمار و فعالیتهناي مشنابه از

 بخت آزمايي و ...
.ن تبعات ناشي از استعمال مواد مخدر يا استفاده از مشروبات غیرمجاز 
   قنوانین ن تبعات ناشي از حضور در اماکن خوشگذراني کنه از نظنر 
 شد.باممنوع ميمهوري اسلامي ايران ج
      ن تبعات ناشي از همراه داشتن يا قاچاق منواد مخندر و ديگنر اقنلا

 ارز، اشیاي عتیقه، داروهاي غیرمجاز و ... قبیلممنوعه از 
 :های امنیتيسیبآ

فرصنت  از کشوري به کشور ديگر به عنوان ينك   ياصولاً مسافرت فرد يا گروه
 شود.براي سرويسهاي اطلاعاتي و امنیتي کشور میزبان تلقي مي مناس 

مترصد تخلیه اطلاعناتي   ،نظا با سرويسهاي اطلاعاتي و گروههاي معاند 
باشند. موضوعات منورد  عنوان يك منبع خبري ميه ب مسافرانو يا جذب 

تواند مواردي باشد که براي هموطننان مسنافر، اطلاعنات    علاقه آنان مي
ساي دانشگاهها، مديران ؤشود و در اين راستا رمعمولي تلقي ميعادي و 

بنراي سرويسنهاي   و کارکننان دولنت   دانشجويان  ،کل، معاونین، اساتید
شوند. دستگاههاي امنیتني و اطلاعناتي   ، ارزشمند محسوب مياطلاعاتي

اخنذ رواديند و مصناحبه در     افنراد بنراي  مراجعه  زمانکشور میزبان از 
نگرند و پنس از آنکنه از  طرينق    جاسوس ميه عنوان ب آنانسفارت، به 

مبني بر اهداف عنادي   افرادصحت اتهارات  ،و تحقیق ، مصاحبهمراقبت
)تحصیل، بازديد علمي، زيارت، شرکت در همايش علمني و...( احنراز   

بنه   ويو دسترسني   شنخ   باز ه، با توجه بنه مینزان اهمینت    ،گرديد
مراقبنت و توجنه سرويسنهاي    او را تحنت  اطلاعات تا مدت زمان لاز  

نص  میکروفن يا دوربین مخفي در محنل   قبیلاز مانند اقداماتي  ،مذکور
مکالمات تلفنني، شناسنايي    کنترلاقامت، وارسي مخفیانه لواز  شخصي، 

 ،نقاب ضعف جهت استفاده مقتضي )پنول، جننس مخنالف، مقنا  و ...(    
درگینري   استفاده از تهديد يا تطمیع)از طرينق درسنت کنردن پناپوش،    

ساختگي و شکايت و احضار شما توسط پلیس، جاسازي منواد ممنوعنه   
 دهند.قرار مي ، تعقی  و مراقبت غیرمحسوس و ...و ...( اخل وسايلد

 :در کشور بیگانه امنیتي و حفاظتي هایتوصیه
  پول در جوامع عمومي و مکانهاي پرجمعیت. مدارك و نشان ندادن 
  از رفت و آمد به تنهايي در شن  و ينا   اجتناب جل  توجه نکردن و

از  غینر  بنه از سنوار شندن   و خودداري  در مکانهاي خلوت يا مشکوك
 خودروهاي نقلیه عمومي.

 آلات و دوري خودداري از فروش گردنبند، انگشتري، ساعت و زينت
نماينند و در خريند   کردن از اشخاصي که براي خريد به شما مراجعه مي

 .نمائیدلاي مجاز را خريداري دقت نمائید که تنها کا
 ... مراقبت از مدارك پول، اشیاي پر ارزش و 
   ،عموماً در هنگا  ورود به کشور مقصد، افراد ناشناس و بعضاً ايرانني

با عناوين مختلف از جمله مترج،، راهنما و ... به شما مراجعنه نمنوده و   
اعتماد ننمنوده   گردد به آنهاپیشنهاد مساعدت به شما را دارند، توصیه مي

 و حتي هدف از مسافرت خود را نیز به ايشان بازگو ننمائید.
 جمهوري اسلامي از مقررات کشنور   هايبا توجه به آگاهي نمايندگي

ينا نیناز بنه هرگوننه راهنمنايي       ، در صورت بروز هرگونه مشکلمقصد
ت ها از راهنمايي و مساعدبا مراجعه به نمايندگي بلافاصله و بدون ترديد

 آنها استفاده نمائید.
     مدارك هويتي و مسافرتي خود مثل گذرنامنه، شناسننامه و ... را بنه

هیچ عنوان و تحت هیچ شرايطي در اختیار افراد ناشناس قرار ندهید، چرا 
که در صورت وقوع هرگونه مشکل يا سو  استفاده از اين مدارك توسط 

 د.هر شخ  ديگر، مسئولیت آن بر عهده شما خواهد بو
  چنانچه گذرنامه خود را براي انجا  سفر در اختیار شرکت مسافربري

ايد حتماً نسبت به اخذ رسید آن با درج زمان تحوينل گذرنامنه   قرار داده
 اقدا  نمائید.

    چنانچه به هر دلیل توسط پلیس محلي بازداشت شنديد بلافاصنله از
تر بنر امنور   کنوانسنیون وينن ننا    36اد مناده  نمامورين بخواهید به اسنت 

کنسولي، مرات  را سنريعاً بنه سنفارت ينا نزديکتنرين سرکنسنولگري       
از  ،دانیدجمهوري اسلامي ايران اطلاع دهند و چنانچه زبان محلي را نمي

 امضاي هرگونه اوراق و اسناد خودداري فرمائید.
 سعي کنید که به او تنوجههي نکنیند،    ،اگر با افراد مستي مواجه شديد

اگر انجا  چنین کاري غیرممکن است حواس او را پرت کنرده و بنه راه   



     

خاطر داشته باشید که ممکن اسنت کنه او حقیقتناً    ه خود ادامه دهید و ب
 بر باشد.مست نباشد، بلکه سارق يا جی 

  یشتر ابانهايي که تردد وسايل نقلیه بیاز خو ملیت خود را فاش نکرده
 است استفاده کرده و بصورت گروهي سفر نمائید.

    در طنول  را اطاعت از دستورات سرپرست گروه يا رئیس هینأت همنراه
 .دیدر نظر داشته باش سفر
  در جین  عقن    خنود  و پول  گذرنامهاز قرار دادن کارت شناسايي

باشند  شلوار بپرهیزيد و آنها را در جی  داخل که داراي دگمنه و زين    
هنايي کنه از   ينا کینف   يهاي کمردهید. در صورت امکان از کیف قرار

 استفاده کنید. ،گیردشود و داخل لباسها جاي ميگردن آويزان مي
 جمعني  سعي نمائید تنها به بازار يا خیابان نرويد، گشت و گذار دسته

 دهد.امنیت شما و دوستانتان را افزايش مي
  در سفرهاي علمي يا ورزشي، کارت هويتي از سوي برگزار کنندگان

 گردد، سعي کنید همیشه آنرا همراه داشته باشید.به شما ارايه مي
   قبل از اينکه از هتل خارج شويد کارت هتل را از پنذيرش بگیريند، 

توانید با نشان دادن کارت هتل به پلنیس  چرا که در صورت گ، شدن مي
 سي، به هتل برگرديد.يا راننده تاک

  اس، هتل، خیابان اصلي هتل، نا  ايستگاهي که در آن اتوبوس يا مترو
 به زبان محلي به خاطر بسپاريد.را ايد پیاده يا سوار شده

  و عناصنر ضند انقنلاب    نظا  با از برقراري ارتباب با گروههاي معاند
 خودداري کنید.

  و خنودداري از تبنديل   هاي رسمي کشور مقصد در بانكتبديل ارز
 .  ارز در بازار آزاد) بازار سیاه(

 مگر آنکه به آن نیاز داشنته   ،گذرنامه خود را همراه خود به شهر نبريد
 سرقت گذرنامه از سرقتهاي معمولي خیاباني است. .باشید
 رويد حتماً يك نفر از رفت و برگشنت شنما   سعي کنید اگر جايي مي

آن فرد نگران  ،رتي که اتفاقي براي شما افتاداطلاع داشته باشد تا در صو
 تأخیر شما شود.

 هنايي نظینر تصنادفات، درگینري، تجمنع،      از نزديك شدن به صحنه
 و ... خودداري کنید.سوزي تظاهرات خیاباني، آتش

  راه همنواره رعاينت    برداري از امناکن ممنوعنه  عد  عکسمقررات
تنابلو ماننند مراکنز    هنگامي که به بعضي از مراکز با تنابلو و بني   .نمائید

شنوي،  هنا و... روبنرو مني   خاننه پلیس، ارتش،  مذهبي، فرهنگي،وزارت

عکس از آنها ممنوع بوده و عکسبرداري که تهیهداشته باشی،در نظربايستي
 شود.از آن منجر به دستگیري و پرداخت جريمه مي

 ردي با اتباع کشور میزبان در منواقعي کنه بنه    عد  ابراز هرگونه همد
نمايند و دخالنت  علل گوناگون از کشور متبوعه خود اتهار نارضايتي مي

 ...و  به بحث سیاسيکشور مزبور در امور سیاسي و کشاندن افراد 
 د(.نعد  تماس با افراد غیرمجاز )افرادي که شغل خاصي ندار 
 بدنا  وارد نشويد. گناهي حتني   هاي در خیابانهاي شلوغ شهر و محله

 ها را ندارد.پلیس نیز جرات وارد شدن به اين محله
  عد  تماس با اتباع ساير کشورهايي که در کشور میزبان اقامت داشته

 و ناشناس هستند.
 .عد  خروج از حداکثر شعاع تعیین شده در کشور میزبان 

 :مسائل ايمني در هتل
    دربهناي خنروج اضنطراري و     به محض ورود به هتنل سنعي کنیند

 محیطهاي امن را مرور و شناسايي کنید.
 .بعد از ورود به اتاق، حتماً درب را از داخل قفل نمائید 
    درب  ،هسنتید هنگا  استفاده از دستشوئي و حما  اگر در اتناق تنهنا

 دستشوئي را باز بگذاريد.
       در اغل  موارد، درون يخچال هتنل پنر از نوشنیدني اسنت کنه در

 شود.صورت مصرف، پول آن هنگا  تحويل هتل، حساب مي
   تحوينل  پنذيرش   بنه پس از خروج از اتاق درب آنرا قفل نموده و کلیند را

 دهید.
 از رفتن به اينن   ،در صورتي که هتل داراي سونا و استخر مختلط بود

 ید.مکانها خودداري نمائ
  هنگا  خروج از هتل، از جا گذاشتن اسناد و مدارك، پاسپورت، پول

و جواهرات در اتاق خودداري نمائید و سعي کنید آنرا به صندوق امانت 
هتل تحويل داده رسید دريافت نمائید.)به ياد داشته باشید که خدمه هتنل  

 براي نظافت حتماً به اتاق شما سر خواهد زد(.
 هرگنز آننرا    ،همراه داريده اد مه، علمي يا اداري بدر صورتي که اسن

صنندوق   بنه  بندي بود آننرا حتني   از خود دور نکنید و اگر داراي طبقه
برداري قرار چرا که ممکن است مورد بهره ،ندهیدتحويل امانت هتل ه، 

 بگیرد.
 نمائید.اجتناب  از دعوت افراد خارجي به اتاق خود 


