
  خواهران برنامه كلاسهاي فوق برنامه ورزشي
  88-89سالتحصيلي  اول در نيمسال

  
  19-30/20ساعت   30/17-19ساعت  16-30/17ساعت   مكان  روز

  يكشنبه

          فوتسال  واليبال  اسكيت   فوتسالسالن 

  وشطرنج پرتاب دارت دارتشطرنج وپرتاب ، تير اندازيآموزش   كاركنان دانشگاه تيراندازيسالن 

 كاركنان دانشگاه دنسازيسالن ب 
 آمادگي جسماني 

  پينگ پنگ
  وايروبيك بدنسازي

  وايروبيك بدنسازي
  ورزشهاي رزمي

  سه شنبه

  بسكتبال  فوتسال  اسكيت  فوتسالسالن 

  وشطرنج پرتاب دارت دارتپرتاب آموزش تير اندازي،شطرنج و   كاركنان دانشگاه تيراندازيسالن 

 كاركنان دانشگاه  بدنسازيسالن 
 آمادگي جسماني 

  وايروبيكبدنسازي
  ورزشهاي رزمي

  وايروبيك بدنسازي
  پينگ پنگ

 
  پنج شنبه

       30/9-11:ساعت                                                 بسكتبال              فوتسالسالن 
                     11-30/12: ساعت                                                                واليبال 

  30/9-30/12:ساعت                                           پرتاب دارت وشطرنج تيراندازيسالن 

  30/9-30/12:ساعت                                               پينگ پنگ             بدنسازي
  30/9-30/12: ساعت                                              آمادگي جسماني    

 
  جمعه

        30/9-11:ساعت                                              واليبال                    فوتسالسالن 
                      11-30/12: ساعت                                               فوتسال                  

  30/9-30/12:ساعت                                          پرتاب دارت وشطرنج تيراندازيسالن 

  30/9-30/12:ساعت                                             پينگ پنگ             بدنسازيسالن 
  30/9-30/12: ساعت                                               آمادگي جسماني   

  
  توجه •
  .مكانهاي ورزشي  در دانشكده فني و مهندسي مي باشندكليه   -1
  .سرويس اياب وذهاب براي مكان هاي ورزشي داير مي باشد -2

                                         

 ملاير اداره تربيت بدني دانشگاه  


